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A. Identifikační údaje
Předkladatel školního vzdělávacího programu:
Základní škola, Praha 4, Boleslavova 1

Adresa školy: PSČ 140 00, Praha 4, Boleslavova 250/1

Telefon: 261 215 733

e-mail: zsboleslavova@volny.cz
web: http://www.webskoly.cz/zsboleslavova
IČO: 604 461 70

RED-IZO: 600 175 782

Ředitel školy: Mgr. Hynek Seidl 
· koordinátor tvorby školního vzdělávacího programu

Zástupce ředitele školy: Mgr. Petra Šimsová
Výchovný poradce školy: Mgr. Helena Vocelová

Metodik prevence: Lenka Fečová
Zřizovatel školy:
Hlavní město Praha

Adresa zřizovatele: 
Magistrát hl. města Prahy, Mariánské náměstí 2, Praha 1
Odbor školství zřizovatele: 
Odbor školství MHMP-SML, Jungmannova 35, Praha 1
B. Školní vzdělávací program
1. Platnost školního vzdělávacího programu:

Tento školní vzdělávací program č. j.: 52 b /2018  vstupuje v platnost dnem 1. září 2023.

Tento školní vzdělávací program byl podle zákona č. 561/2004 Sb. (Školský zákon), § 168, odst. 1. písm. a) projednán a schválen k uskutečňování školskou radou dne 24. 5. 2023.
V Praze dne 25. 5. 2023
  Mgr. Hynek Seidl


ředitel školy

2. Charakteristika školy

Škola má v místě dlouholetou tradici, která sahá až do období mezi dvěma světovými válkami. V té době byly při tehdejší běžné škole zřízeny třídy pro žáky se vzdělávacími obtížemi. V padesátých letech dvacátého století vznikla samostatná škola s tímto zaměřením, která s určitými změnami existuje do současnosti. Současná škola navazuje na bohatou tradici a prodělává změny, které odpovídají současným požadavkům na kvalitu vzdělávání.
Podle zákona č. 561/2004 Sb. ze dne 24. září 2004 (Školský zákon) ve znění změn účinných k 1. 5. 2015 a ve znění vyhlášky č.27/2016 o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných je naše škola zřizována podle § 16 odst. 9 školského zákona a jako taková je zařazena ve školském rejstříku. Podle typu školy se jedná o základní školu a základní školu speciální. Podle druhu speciálních vzdělávacích potřeb žáků je základní škola určena pro žáky s lehkým mentálním postižením. Základní škola speciální je určena pro žáky se  středně těžkým a těžkým stupněm mentálního postižení.
Provoz jednotlivých součástí není organizačně, technicky, administrativně, ani personálně oddělen, škola pracuje jako jeden organický celek.

S ohledem na to, že v rámci jedné školy pracují dva poněkud odlišné typy speciálních škol a každá z nich ještě ve zvláštním programu připravuje žáky na povinnou školní docházku, je školní vzdělávací program strukturovaný do samostatných částí, které odpovídají existenci těchto různých typů vzdělávání a vycházejí z jim příslušných rámcových vzdělávacích programů. Část společná pro oba typy škol zahrnuje všechny součásti školy.
2.1. Poloha školy

Místopisně je škola umístěna ve středu městské čtvrti Prahy 4 – Nuslí nedaleko od nuselské radnice. Převážná většina docházejících žáků bydlí v blízkém okolí školy, menší část žáků dojíždí z jiných městských částí. Škola má velmi dobrou dostupnost a dopravní spojení. Je snadno dostupná z nedalekých stanic tramvají, autobusů a metra. Bezprostřední okolí školy je bezpečné, škola se nachází ve slepé ulici obklopená zelení.
2.2. Školní budova

Škola sídlí v historické školní budově, která je majetkem městské části Prahy 4. Technický stav školní budovy je dobrý, majitel o budovu v rámci svých možností pečuje, spolupráce s majitelem je dobrá. Vzhledem k tomu, že původní školní budova byla dimenzována na vysoké počty žáků ve třídách, byly původní velké třídy přepaženy a vznikly tak třídy menší odpovídající nižším počtům žáků. 
Celková kapacita školy je 135 žáků a dlouhodobě je naplňována přibližně na úrovni padesáti procent. Škola je plně organizovaná, pokrývá vzdělávání žáků v rozsahu celé školní docházky a předškolního období. Dělení do tříd je prováděno podle jednotlivých ročníků a stupňů.


Škola disponuje menší tělocvičnou, která plně vyhovuje potřebám školy. Vlastní školní hřiště škola nemá, pro výuku tělesné výchovy však využívá obecní hřiště, které je ve správě sousední základní školy. 
Pro výuku pěstitelských prací má škola propůjčenou část plochy veřejné zeleně v těsné blízkosti školy. 
Kromě kmenových tříd má škola jednu počítačovou učebnu, wi-fi pokrývá celý prostor školy, dále školní dílnu a cvičnou kuchyni s příslušenstvím. 
Školní družina má samostatně vyčleněné prostory se zvláštním vchodem. 
2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Charakteristickým rysem pedagogického sboru je dlouhodobá stabilita, prakticky neexistující fluktuace a vysoký stupeň kvalifikovanosti učitelů. Odchody pedagogických pracovníků souvisejí prakticky vždy s dosažením důchodového věku. Poněkud méně příznivou stránkou této stability je vyšší průměrný věk a složení sboru podle pohlaví, tedy vysoký stupeň feminizace. Učitelé jsou pro svou práci plně kvalifikováni, jsou absolventy studia speciální pedagogiky na pedagogických fakultách.  Všichni starší učitelé mají za sebou bohatou praxi a to převážně na speciálních školách. Všichni učitelé bez výjimky soustavně pečují o svůj odborný růst, průběžně se dále vzdělávají.

Výchovnou poradkyní školy je plně kvalifikovaná učitelka s dlouholetou praxí a bohatými zkušenostmi. Pro výkon této funkce absolvovala odborné vzdělávání na pedagogické fakultě.

Vychovatelka školní družiny je pro svou práci plně kvalifikovaná a má rovněž dlouholetou praxi.
Kromě učitelů pracují ve škole dvě asistentky, které se průběžně vzdělávají při zaměstnání a pro práci asistentek jsou kvalifikačně způsobilé. Jejich posláním je pomáhat žákům při zahájení školní docházky a v jejích počátcích. Jejich pedagogické působení se neomezuje pouze na žáky romské národnosti, asistentky nastupují všude tam, kde je potřeba individuální práce a pomoc žákům. Mimo přímou pedagogickou práci zajišťují styk s rodinami, s komunitou a v době nepřítomnosti mohou zastupovat i za učitele.
Ředitel školy je vedle studia speciální pedagogiky absolventem studia školského managementu.
V současném složení je škola plně schopna pokrýt potřebu kvalifikovaných učitelů ve všech vzdělávacích oblastech včetně výuky cizího jazyka. S ohledem na převládající trend a zájem žáků a jejich rodičů je škola zaměřena na výuku anglického jazyka.
Pro zvládání potíží nejrůznějšího charakteru i pro účely diagnostiky a správného vřazování žáků do našeho typu školy spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 4 a se Speciálně pedagogickým centrem v Praze 2. 
2.4. Charakteristika žáků 
Již ze samotného typu školy vyplývá nejen její poslání a zaměření, ale i cílová skupina současných i potenciálních žáků školy. Jsou to žáci se speciálními vzdělávacími potřebami, kteří trpí většinou lehkým nebo středním stupněm mentálního postižení. K tomuto postižení se často váže sociální znevýhodnění-žáci z velké části pocházejí ze znevýhodněného sociokulturního prostředí. Uvedené faktory způsobují, že tito žáci mají malou naději na úspěšnou práci v základní škole běžného typu. Naše škola dává těmto žákům možnost dosáhnout základního vzdělání takové úrovně, aby se dokázali úspěšně dále vzdělávat, získávat odbornou kvalifikaci pro výkon i náročných dělnických profesí a tím zaujímat dobrou pozici na trhu práce.
Kromě již uvedeného druhu a stupně postižení se často vyskytují případy postižení dítěte více vadami (kombinované postižení). V takových případech škola zajišťuje včasnou odbornou diagnostiku a přijetí takových opatření, aby takto postižený žák mohl do školy docházet a vzdělávat se.
2.5. Skladba žactva školy:

Složení žáků školy je velmi různorodé. Mezi našimi žáky jsou zejména:

1/ Žáci s lehkým stupněm mentálního postižení, případně žáci na hranici podprůměru a lehkého mentálního postižení. S ohledem na možné kombinace postižení se mohou stát žáky školy rovněž děti se specifickými vývojovými poruchami učení a chování. Tito žáci jsou zařazováni do základní školy se sníženými výstupy ve vzdělávání. 

2/ Žáci se středním a těžkým stupněm mentálního postižení, kteří se vzdělávají v základní škole speciální s vlastním vzdělávacím programem vypracovaným podle příslušného rámcového vzdělávacího programu.
2.6. Pro práci se žáky s více druhy zdravotního postižení nebo znevýhodnění vytváří škola tyto podmínky:

- zajišťuje včasnou odbornou diagnostiku (psychologickou, lékařskou)
- zajišťuje vhodné kompenzační a didaktické pomůcky
- zajišťuje odbornou speciálně-pedagogickou péči (logopedie apod.)
- vypracovává a realizuje dle potřeby individuální vzdělávací plány

- v případě potřeby povoluje individuální vzdělávání

- spolupracuje se zákonnými zástupci, lékaři, psychology

- zajišťuje pedagogickou asistenci

Specifickým rysem školy je vysoké zastoupení žáků romské národnosti. S ohledem na svébytné prostředí romských rodin a celé romské komunity škola počítá s vyšší náročností práce a s nejrůznějšími potížemi v procesu výchovy a vzdělávání. Pro práci se žáky romské národnosti disponuje škola bohatými zkušenostmi pedagogických pracovníků a v práci s romskými žáky má dlouholetou tradici.
2.7. Pro práci se žáky národnostních menšin vytváří škola tyto podmínky:

- klade důraz na individuální práci se žáky

- využívá práce asistentek, které samy jsou rovněž romské národnosti

- pravidelně komunikuje s rodiči 
- spolupracuje s obecními i státními orgány
- spolupracuje s psychology

- spolupracuje s dětskými lékaři

- vytváří podnětné multikulturní prostředí s výrazným zastoupením prvků romské kultury

- do vlastní výuky začleňuje učivo s vazbou na romskou kulturu a historii

Vedle vysokého podílu žáků romské národnosti, jsou žáky školy rovněž příslušníci jiných národností. Škola již má zkušenosti se vzděláváním žáků ruské, ukrajinské, polské i vietnamské národnosti. Organizační členění školy umožňuje věnovat těmto žákům individuální péči a překonávat tak jazykovou bariéru zejména v počátku školní docházky. 
Cílem školy je, aby žák dosáhl takové úrovně, která plně využívá jeho potenciál a rozvíjel se naplno v oblastech, v nichž není nějakým způsobem omezen, nebo trvale znevýhodněn. Mnozí žáci jsou přes své postižení nebo znevýhodnění žáky v mnoha směrech talentovanými. Těmto žákům chce škola vytvářet takové podmínky, aby jejich talent byl nejen využit, ale také na odpovídající úrovni rozvíjen. Přes zdravotní postižení, případně sociální znevýhodnění je celá řada žáků někdy i mimořádně nadaná. Nadání našich žáků se nejčastěji projevuje v hudebně pohybové oblasti. Proto škola v rámci volnočasových aktivit nabízí mimo jiné aktivity hlavně hudební a taneční kroužky pod vedením zkušených vedoucích.
3. Charakteristika školního vzdělávacího programu
3.1. Zaměření školy
Základními a určujícími charakteristickými rysy, které školu profilují, jsou:

inkluzivní a multikulturní charakter, otevřenost, důraz na výchovnou složku vzdělávacího procesu a maximální zaměření na výchovu a vzdělávání pro praktický život
Inkluze školy spočívá v poskytování rovné příležitosti k dosažení základního vzdělání při současném respektování limitujících faktorů, které mají vliv na schopnosti a možnosti jednotlivých žáků absolvovat konkrétní typ školy. U postižených a sociálně znevýhodněných žáků se inkluze projevuje v tom, že staví žáky na počátku školní docházky na srovnatelnou úroveň a poskytuje jim rovné startovní podmínky v začátku institucionálního vzdělávání. Důležitá je individuální práce se žákem všude tam, kde ji žák potřebuje během své školní docházky. V nižších třídách práci učitelů doplňuje práce asistentů pedagoga.
Otevřenost školy chápeme jako vstřícný postoj nejen k žákům, ale i k jejich rodičům, rodinám, případně celým komunitám a širší veřejnosti. Škola vítá všechny rodiče a své příznivce, kteří mají zájem práci školy podpořit. Směrem k veřejnosti je škola otevřená i se svými problémy, které nezastírá, ale v součinnosti s veřejností se snaží je řešit.
Škola vychází ze skutečnosti, že žáky naší školy jsou jedinci, kteří selhávají v základní škole běžného typu, případně jim selhávání neodvratně hrozí, u nichž nejsou předpoklady, případně zájem o individuální inkluzi v běžné škole. S tímto posláním a cílem je škola našeho typu zřizována a toto poslání a cíl chce beze zbytku plnit. U absolventa naší školy by měly být v optimální míře splněny s ohledem na druh a stupeň postižení, případně znevýhodnění všechny cíle základního vzdělávání a vypěstovány takové klíčové kompetence, které jsou pro něho prvořadé vzhledem k druhu a stupni jeho postižení.
3.2. Výchovná a vzdělávací strategie školy

Veškerá výchovná a vzdělávací činnost školy vede k vytváření a posilování klíčových kompetencí, které jsou v další části našeho školního vzdělávacího programu formulovány v souladu s požadavky, které musí splňovat standard základního vzdělávání.

Škola klade stejně silný důraz na výuku naukových předmětů obsažených v učebním plánu, jako na oblast výchovných předmětů-hudební, výtvarné, tělesné, pracovní a výchovy ke zdraví. 

Vycházíme z praxí ověřeného poznatku, že zatímco případný výpadek v obsahu vzdělání a jeho dosaženém stupni lze prakticky kdykoli během života doplnit nebo nahradit, není toto možné v případě výpadku ve výchově, v jejímž procesu je čas, resp. věk člověka určujícím faktorem. Proto jednou z priorit školy je její výchovné poslání. Toto nabývá stále více na významu, protože rodina velmi často po stránce výchovy selhává, mění se uznávané hodnoty a vztahy uvnitř rodiny i mimo ni.
Důraz klademe na jednotné upřednostňování a uplatňování postupů, metod a forem práce všech učitelů tak, aby výsledné výchovné působení školy na všechny žáky mělo ucelený a jednotný charakter. 
3.3. Priority ve výchovně vzdělávací oblasti:
Výchovná oblast:
V této oblasti se škola zaměřuje zejména na výchovu pro život ve vyspělé multikulturní a vědeckotechnicky vyspělé společnosti a na pěstování pozitivních mezilidských vztahů.
Pro žáky z problémových skupin obyvatelstva je důležitou součástí výchovy pěstování právního vědomí, jež v sobě obsahuje nejen vědomí práv, ale i povinností vůči společnosti.
Velmi důležitou složkou výchovné práce je rodinná a sexuální výchova, která vybavuje žáky potřebnými podněty pro celý jejich další soukromý a rodinný život. Zde škola spatřuje dluh mnoha rodičů i rodin a chce rodinu zastoupit tam, kde je to v případě jejího selhávání možné.
Za stěžejně důležitou pokládá škola výchovu k zdravému životnímu stylu. I zde mnohé rodiny svou úlohu neplní, někdy i zcela selhávají. S touto oblastí výchovy souvisí včasná a účinná prevence rizikového chování v celé jeho šíři.
Při stále složitější pozici mladých lidí na trhu práce klade škola veliký důraz na předprofesní přípravu žáků a na výchovu k volbě povolání.
Vzdělávací oblast:
V době stoupajících nároků na vzdělání a odbornou kvalifikaci pracuje škola tak, aby položila základy pro celoživotní vzdělávání absolventů.
 
Ve vzdělávací oblasti se škola zaměřuje na přípravu žáků pro praktický život. Škola ne-předkládá, ani nevyžaduje encyklopedické znalosti, nezatěžuje žáky neužitečným pamětným učením, ani složitými abstraktními operacemi. Vše, co škola žáky učí, má spojitost s praktickým životem moderního člověka v současném globalizovaném světě.
Důležitou oblastí práce školy jsou praktické pracovní činnosti, které vybavují žáky základními dovednostmi, jež jsou nezbytnou podmínkou pro získání odborné kvalifikace v průběhu jejich dalšího vzdělávání.
Důraz klade škola na rozvoj komunikačních dovedností, a to nejen v jazyce vyučovacím, který je v případě mnoha žáků jiný než jejich mateřský jazyk, ale dává žákům i základy cizího jazyka.
S ohledem na praktické využití a převládající zájem se škola zaměřuje na anglický jazyk, konkrétně pak na to, aby žáci na elementární úrovni rozuměli mluvenému projevu a byli schopni jednoduchým způsobem se v tomto jazyce domluvit.
V souladu se současným stupněm technického pokroku a dlouhodobým trendem se škola zaměřuje na rozvoj dovedností ve využívání informačních a komunikačních technologií.

4. Strategie k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí
4.1. Kompetence k učení:
Cíl:
Naučit žáky „Učit se“ a připravit je k celoživotnímu učení.
Prostředky:
· Vysvětlujeme a poukazujeme na význam učení a vzdělání

· Motivujeme pro učení

· Dáváme žákům příležitost zažít úspěch ze školní práce

· Oprošťujeme učivo od nadbytečných a zatěžujících partií, propojujeme učivo s praxí

· Činíme učení zajímavým, zejména položením důrazu na názornost

· Zapojujeme žáky do činností jako aktivní účastníky vyučovacího procesu

· Učíme žáky vyhledávat potřebné informace

· Respektujeme individuální zvláštnosti žáků

· Vedeme žáky k účasti v soutěžích
4.2. Kompetence k řešení problémů:
Cíl:
Připravit žáky na to, že problémy budou řešit celý život a dát jim příklady, 
„Jak na to“.
Prostředky: 
· Stavíme žáky před problémy rozličné povahy

· Předkládáme problémy praktického charakteru z běžného života
· Učíme žáky členit složité problémy na jednodušší a ty pak řešit

· Vedeme žáky k trpělivosti při řešení problémů, učíme je nehledat vždy nejsnazší řešení
· Učíme žáky hledat různá řešení problémů

· Učíme žáky nenechat se odradit chybami

· Vedeme žáky k soutěživosti 
4.3. Kompetence komunikativní:
Cíl: 

Naučit žáky „Žít mezi lidmi“.
Prostředky:

· Vedeme žáky ke kultivovanému slovnímu projevu
· Učíme žáky základním pravidlům písemného styku

· Učíme žáky získávat informace z tištěného textu

· Učíme žáky základním moderním způsobům komunikace (Internet apod.)
· Klademe důraz na slušnost
· Učíme žáky vyslovit a hájit svůj vlastní názor

· Učíme žáky umění naslouchat druhým a snažit se jim porozumět

· Působíme proti existenci předsudků a komunikačních bariér mezi lidmi
4.4. Kompetence sociální a personální:
Cíl: 
Naučit žáky jednat v duchu „Člověk člověku člověkem“.
Prostředky:
· Ukazujeme žákům, kde je jejich místo v rodině, ve společnosti

· Vštěpujeme žákům zásady slušného a společenského chování

· Učíme žáky uvědomovat si důsledky vlastního jednání

· Učíme žáky nést následky vlastního jednání

· Učíme žáky respektu vůči druhému, jeho právům a majetku

· Učíme žáky pracovat skupinově

· Učíme žáky, jak vyhledat a jak poskytnout pomoc v nesnázích

· Tlumíme agresivitu mezi žáky

· Učíme žáky znát svou vlastní cenu

· Vedeme žáky k schopnosti sebekritiky
4.5. Kompetence občanské:
Cíl: 

Naučit žáky „Žít a chovat se jako občan“.

Prostředky:
· Ukazujeme žákům jejich místo v užší i širší společnosti, ve státě, v globálním světě

· Pěstujeme právní vědomí žáků-vědomí práv a povinností a jejich neoddělitelnosti

· Pěstujeme v žácích vztahy sounáležitosti s ostatními lidmi

· Ukazujeme a vysvětlujeme vzájemné povinnosti a práva ve vztahu občan-stát

· Pěstujeme v žácích pocit odpovědnosti vůči ostatním lidem, rodině, sobě samému
· Učíme žáky odpovědnosti za vlastní zdraví

· Učíme žáky odpovědnosti za stav životního prostředí 
· Vedeme žáky k snaze nebýt ostatním na obtíž
· Klademe důraz na environmentální výchovu 
4.6. Kompetence pracovní:
Cíl: 

Naučit žáky pracovat a vážit si práce druhých.
Prostředky:

· Pěstujeme u žáků kladný vztah k lidské práci, učíme je znát cenu vlastní práce i práce druhých

· Učíme žáky základním pracovním postupům a pracovním operacím

· Dáváme žákům základ a předpoklady k dalšímu kvalifikačnímu růstu

· Pomáháme žákům v jejich profesionální orientaci

· Učíme žáky pracovat bezpečně, bez rizika pro druhé a pro životní prostředí

· Učíme žáky pracovat svědomitě, systematicky a vytrvale

· Vedeme žáky k vlastní tvůrčí práci
4.7. Kompetence digitální
Cíl: 

Naučit žáky zodpovědně používat znalosti a dovednosti v oblasti digitálních technologií.
Prostředky:

· Učíme žáky získávat a vyhledávat data a informace, které odpovídají konkrétní situaci a účelu
· Vedeme žáky ke kritickému spravování dat a informací

· Vysvětlujeme žákům, jak předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat a situacím s negativním dopadem na jejich osobní tělesné a duševní zdraví i zdrví ostatních
· Učíme žáky využívat digitální technologie, aby si usnadnili práci a zefektivnili pracovní postupy a výsledky své práce

· Učíme žáky ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby

· Učíme žáky rozhodovat, které technologie použijí pro jakou činnost, či řečení problému
U všech výstupů je třeba zohlednit specifické možnosti a schopnosti žáků. 
5. Hodnocení žáka ve škole
5.1. Cíl a hlavní zásady hodnocení
Hodnocení žáků je nedílnou součástí výchovně vzdělávacího procesu a provádějí jej průběžně a nepřetržitě všichni pedagogičtí pracovníci školy. Hodnocení umožňuje sledovat a vyhodnocovat výsledky vzdělávání:

- žákům

- rodičům / zákonným zástupcům 

- učitelům

- inspekčním orgánům

- institucím působícím v oblasti péče o děti a mládež

Škola se při hodnocení žáků zaměřuje na pozitivní hodnocení toho, čeho žák dosáhl a co se naučil, nikoli na to, co žák nezná, nebo neumí. Cílem hodnocení je kladné ocenění žákovy práce a jeho motivace pro další i celoživotní učení. Závažné nedostatky v učení nebo chování se v hodnocení odrážejí tak, aby hodnocení bylo spravedlivé a objektivní.
Hodnocení poskytuje žákovi zpětnou vazbu o správnosti jím zvoleného způsobu vzdělávací cesty.
Při hodnocení vedou učitelé žáky rovněž k sebehodnocení, k snaze posoudit vlastní práci, vynaložené úsilí, osobní možnosti a rezervy.
Cílem hodnocení není vzájemné srovnávání žáků, nebo stanovení pořadí úspěšnosti.
Hodnocení žáků vychází z posouzení míry dosažení očekávaných výstupů formulovaných v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu a dosažené úrovně klíčových kompetencí.
Formu sdělování průběžných výsledků hodnocení žáka jeho rodičům volí učitel s ohledem na věk a vyspělost žáka a na individuální přání rodičů.
Výsledky práce celé školy jsou pravidelně vyhodnocovány na čtvrtletních, pololetních a výročních klasifikačních pedagogických radách.
Na druhém stupni školy se na konci každého pololetí provádějí kontrolní prověrky z českého jazyka a z matematiky. Výsledky prověrek jsou cenným informačním zdrojem pro učitele i pro žáky a jejich rodiče.
5.2. Pravidla hodnocení výsledků vzdělávání žáků
Každé pololetí vydává škola žákovi vysvědčení. Za první pololetí lze vydat žákovi výpis vysvědčení.
Pravidla hodnocení žáků na vysvědčení upravuje klasifikační řád, který je v souladu se zněním Školského zákona (zák. č.561/2004 sb.)  a s vyhláškou č. 48 ze dne 18. ledna 2005 o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky. Klasifikační řád je samostatným školním dokumentem.
Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání musí být:

- pedagogicky zdůvodněné

- odborně správné

- doložitelné

- jednoznačné

- srozumitelné

- srovnatelné s předem stanovenými kritérii
- věcné
- všestranné
Hodnocení žáka z vyučovacích předmětů nezahrnuje hodnocení žákova chování. To je hodnoceno odděleně a nezávisle.
5.3. Způsoby hodnocení:
O způsobu hodnocení rozhodl ředitel školy se souhlasem školské rady. Pro hodnocení žáků užívá škola slovní hodnocení i klasifikaci. Oba způsoby hodnocení jsou rovnocenné. Lze použít i kombinaci obou způsobů.

V základní škole se používá hodnocení klasifikací, v základní škole speciální se používá slovní hodnocení.

Pro účel přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání se převádí slovní hodnocení do klasifikace.

Na základě žádosti zákonného zástupce žáka s vývojovou poruchou učení může rozhodnout ředitel školy o použití slovního hodnocení i u žáka základní školy.
5.4. Hodnocení klasifikací v základní škole:
Hodnocení klasifikací bylo zvoleno zejména z následujících důvodů:

 - má delší tradici a u rodičů našich žáků je dostatečně zažité

 - je jednoznačné a stručné

 - odpovídá dosažené sociokulturní úrovni převážné většiny rodičů našich žáků a jejich možnostem chápat složitější slovní formulace 

 - dobrá známka na vysvědčení má silný motivační účinek
5.5. Kritéria hodnocení prospěchu a chování klasifikací:
Při hodnocení žáka klasifikací jsou výsledky vzdělávání a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména s ohledem k očekávaným výstupům, k jeho vzdělávacím předpokladům a k věku. Klasifikace zahrnuje ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon.

Při hodnocení žáků, kteří nejsou státními občany České republiky a plní v České republice povinnou školní docházku a žáků, kteří jsou příslušníky národnostních menšin žijících v České republice, se dosažená úroveň znalosti českého jazyka považuje za závažnou souvislost, která ovlivňuje výkon žáka. Při hodnocení žáka ze vzdělávacího oboru Český jazyk se na konci tří po sobě jdoucích pololetí po zahájení docházky v České republice vždy považuje dosažená úroveň znalosti českého jazyka za závažnou souvislost, která ovlivňuje výkon žáka.
5.6. Slovní hodnocení v základní škole speciální:


Slovní hodnocení bylo zvoleno zejména z následujících důvodů:

- umožňuje ve větší šíři popsat výsledky vzdělávání a to zejména v souvislosti s druhem a stupněm postižení žáka

- poskytuje širší škálu hodnocení

- vyhovuje potřebám rodičů žáků

- umožňuje lépe i při minimálních výsledcích zhodnotit pozitivní výsledky vzdělávání
5.7. Kritéria slovního hodnocení prospěchu a chování:
Výsledky vzdělávání musí být popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání v jejich vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon. Naznačuje také další možný rozvoj žáka. Obsahuje rov-něž zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet neúspěchům žáka a jak je překonávat.
C. Učební osnovy

1. Základní vzdělávání 
Z Á K L A D N Í
Š K O L A 
  Učební osnovy vypracované na základě rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání 
1.I. Tabulace učebního plánu základní školy:
	Vzdělávací oblasti
	Vzdělávací        obory
	1. stupeň
	2. stupeň

	
	
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	5.r.
	1.st.
	6.r.
	7.r.
	8.r.
	9.r.
	2.st.

	Jazyk a jazyková komunikace
	Český jazyk
	6
	6
	7
	7
	7
	33
	4
	4
	4
	3
	15

	
	Anglický jazyk
	---
	---
	3
	3
	3
	9
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Angl. konverzace
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	2
	2
	2
	6

	Matematika a její aplikace
	4
	4
	4
	4
	4
	20
	4
	4
	4
	3
	15

	Informatika
	---
	---
	---
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	4

	Člověk a jeho svět
	2
	2
	3
	2
	2
	11
	---
	---
	---
	---
	---

	Člověk a společnost
	Dějepis
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	2
	2
	1
	1
	10

	
	Výchova k občanství
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	1
	1
	1
	1
	

	Člověk a příroda
	Fyzika
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	1
	1
	1
	1
	20

	
	Chemie
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	1
	1
	

	
	Přírodopis
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	2
	2
	2
	2
	

	
	Zeměpis
	---
	---
	---
	---
	---
	---
	2
	2
	1
	1
	

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	12
	1
	1
	1
	1
	8

	
	Výtvarná výchova
	2
	2
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	

	Člověk a zdraví
	Výchova ke zdraví
	---
	---
	---
	---
	---
	10
	---
	---
	1
	1
	10

	
	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	
	2
	2
	2
	2
	

	Člověk a svět práce
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	1
	4

	Disponibilní dotace:
	3
	3
	3
	3
	4
	16
	5
	3
	4
	6
	18

	Celková povinná dotace
	21
	21
	25
	25
	26
	118
	30
	30
	31
	31
	122


Poznámky:

1) Hodiny určené pro výuku dalšího cizího jazyka jsou využity pro výuku konverzace v anglickém jazyce.
2) Hodiny disponibilní dotace jsou využity k posílení dotace hodin vzdělávacího oboru „Český jazyk“, „Matematika“ a „Člověk a svět práce“.
1.II. Začlenění průřezových témat:

Průřezová téma prostupují celým vzděláváním a vstupují do mnoha činností v rámci školního vyučování i mimoškolních činností.

Prostřednictvím průřezových témat chceme zkvalitnit a posílit výchovnou složku práce školy, která v podmínkách naší školy zaujímá přední postavení. Žáci do naší školy přicházejí často s nazrálými, nebo již rozvinutými výchovnými problémy, které mají v mnoha případech původ v nepodnětném, znevýhodněném sociokulturním prostředí. Z tohoto důvodu škola nejen plní svou společenskou funkci, ale zastupuje všude tam, kde doposud rodina selhává.
Průřezová témata jsou realizována formou integrace jejich obsahu do vzdělávacího obsahu vyučovacích předmětů. Použití této formy začlenění průřezových témat nevylučuje využití i dalších možností. K vybraným průřezovým tématům budou postupně vypracovávány dílčí projekty, které integrovaná téma doplní a obohatí. Tyto dílčí projekty připraví učitelé s ohledem na skladbu a vyspělost žáků v konkrétním ročníku, resp. na daném stupni školy.

Při sestavování tematických časových plánů bude vycházet učitel jednak z učebních osnov konkrétního předmětu, jednak z tabulky začlenění průřezových témat. Tematický plán pak bude obsahovat jak časové rozvržení učiva daného předmětu obsaženého v osnovách, tak také konkrétní způsob integrace průřezového tématu do předmětu. 

Zkratky předmětů používané v tabulkách:

	Název předmětu
	zkratka 

	Český jazyk a literatura
	ČJ

	Anglický jazyk
	AJ

	Anglická konverzace
	AK

	Matematika a její aplikace
	M

	Informatika
	ICT

	Člověk a jeho svět
	CS

	Dějepis
	D

	Výchova k občanství
	VO

	Fyzika
	F

	Chemie
	CH

	Přírodopis
	P

	Zeměpis
	Z

	Hudební výchova
	HV

	Výtvarná výchova
	VV

	Výchova ke zdraví
	VZ

	Tělesná výchova
	TV

	Člověk a svět práce
	SP


Tabulka začlenění průřezových témat do vzdělávacího obsahu jednotlivých předmětů: 
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	TO - téma
	Osobnostní rozvoj - rozvoj schopností poznávání

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	M
	HV
	VV
	M
	HV
	VV
	M
	HV
	VV
	M
	ICT
	VV
	M
	ICT
	VV

	SV
	
	
	SP
	SV
	
	TV
	SP
	SV
	SV
	
	
	TV
	SV
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	AJ
	M
	D
	AJ
	M
	TV
	AJ
	M
	ICT
	AJ
	M
	ICT

	P
	Z
	
	P
	Z
	
	
	
	
	TV
	P
	


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	TO - téma
	Osobnostní rozvoj - sebepoznání a sebepojetí

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	HV
	VV
	SV
	HV
	VV
	SV
	HV
	VV
	TV
	ICT
	SV
	
	ICT
	TV
	SV

	
	
	
	
	
	
	SV
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	
	
	
	ČJ
	VO
	TV
	ICT
	VZ
	P
	ICT
	VZ
	TV


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	TO - téma
	Osobnostní rozvoj - seberegulace a sebeorganizace

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	SV
	
	
	SV
	
	
	TV
	SV
	
	M
	ICT
	HV
	ČJ
	M
	ICT

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	SP
	SV
	
	HV
	TV
	SP

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	SV
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	ČJ
	M
	
	M
	TV
	
	ČJ
	M
	ICT
	M
	ICT
	VZ

	
	
	
	
	
	
	VZ
	
	
	TV
	
	


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	TO - téma
	Osobnostní rozvoj - psychohygiena

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	SV
	
	
	
	
	
	TV
	SV
	
	ICT
	VV
	
	ČJ
	ICT
	VV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	TV
	SV
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	HV
	
	
	HV
	TV
	
	VZ
	
	
	ČJ
	VZ
	TV


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	TO - téma
	Osobnostní rozvoj​ - kreativita

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	HV
	SV
	
	HV
	SV
	
	HV
	TV
	SV
	VV
	SP
	SV
	ČJ
	VV
	TV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	SP
	SV
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	ČJ
	AJ
	M
	AJ
	M
	TV
	AJ
	M
	
	AJ
	M
	TV

	D
	VO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	TO - téma
	Sociální rozvoj – poznávání lidí

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	ČJ
	SV
	
	SV
	
	
	ČJ
	TV
	SV
	SV
	
	
	TV
	SV
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	ČJ
	AJ
	VV
	AJ
	VO
	VV
	AJ
	VV
	
	AJ
	VV
	TV

	
	
	
	TV
	
	
	
	
	
	
	
	


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	TO - téma
	Sociální rozvoj - mezilidské vztahy

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	ČJ
	SV
	
	SV
	
	
	TV
	SV
	
	HV
	SV
	
	HV
	TV
	SV

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	AJ
	VV
	SP
	ČJ
	AJ
	VV
	AJ
	VO
	VV
	AJ
	VV
	VZ

	
	
	
	TV
	
	
	VZ
	SP
	Z
	TV
	Z
	

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	TO - téma
	Sociální rozvoj - komunikace

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	ČJ
	HV
	SV
	HV
	SP
	SV
	ČJ
	HV
	TV
	HV
	SV
	
	HV
	SV
	TV

	
	
	
	
	
	
	SV
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	ČJ
	AJ
	VV
	AJ
	VV
	TV
	AJ
	VV
	VZ
	AJ
	VV
	VZ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	TV
	
	


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	TO - téma
	Sociální rozvoj – kooperace a kompetice

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	HV
	
	
	ČJ
	HV
	SV
	HV
	TV
	SP
	M
	ICT
	SV
	M
	ICT
	TV

	
	
	
	
	
	
	SV
	
	
	
	
	
	SV
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	ČJ
	AJ
	M
	M
	VV
	TV
	M
	HV
	VV
	M
	ICT
	HV

	D
	VO
	VV
	
	
	
	
	
	
	VV
	TV
	


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	TO - téma
	Morální rozvoj - řešení problému a rozhodovací dovednosti

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	SV
	
	
	TV
	SV
	
	ČJ
	SV
	
	TV
	SV
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	SP
	
	
	ČJ
	AJ
	TV
	AJ
	D
	VO
	AJ
	VZ
	TV

	
	
	
	
	
	
	VZ
	
	
	SP
	
	


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	TO - téma
	Morální rozvoj - hodnoty, postoje, praktická etika

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	SV
	
	
	SV
	
	
	TV
	SV
	
	SV
	
	
	ČJ
	TV
	SV

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	HV
	
	
	HV
	TV
	
	ČJ
	
	
	D
	VO
	TV


	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občanská společnost a škola

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	SV
	
	
	SV
	
	
	SV
	
	
	SV
	
	
	ČJ
	SV
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	VO
	
	
	
	
	
	VZ
	
	
	ČJ
	VZ
	


	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občan, občanská společnost a stát

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	SV
	
	
	SV
	
	
	ČJ
	SV
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	Z
	
	
	D
	VO
	
	
	
	
	ČJ
	
	


	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Formy participace občanů v politickém životě

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	SV
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	
	
	
	D
	
	
	
	
	
	ČJ
	
	


	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	
	
	
	Z
	
	
	
	
	
	ČJ
	D
	VO


	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	HV
	
	
	HV
	SV
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	AJ
	VV
	Z
	AJ
	VV
	
	AJ
	VV
	
	ČJ
	AJ
	ICT

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	VO
	VV
	


	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ICT
	VV
	
	ICT
	VV
	SV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Z
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	AJ
	HV
	
	AJ
	
	
	AJ
	HV
	Z
	ČJ
	AJ
	VO


	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Jsme Evropané

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	AJ
	SP
	
	AJ
	SP
	Z
	AJ
	SP
	
	ČJ
	AJ
	SP


	Průřezové téma
	Multikulturní  výchova

	Tematický okruh
	Kulturní diference

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	SV
	
	
	SP
	SV
	
	HV
	SV
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	VV
	
	
	AJ
	VV
	
	VV
	Z
	
	ČJ
	VV
	


	Průřezové téma
	Multikulturní  výchova

	Tematický okruh
	Lidské vztahy

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	SV
	
	
	SV
	
	
	SV
	
	
	ČJ
	SP
	SV
	SP
	SV
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	ČJ
	AJ
	D
	
	
	
	AJ
	VZ
	
	ICT
	VZ
	

	VO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Průřezové téma
	Multikulturní  výchova

	Tematický okruh
	Etnický původ

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	SV
	
	
	
	
	
	SV
	
	
	SV
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	VO
	
	
	ČJ
	Z
	
	P
	
	
	
	
	


	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Multikulturalita

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	SV
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	AJ
	VO
	
	AJ
	HV
	
	ČJ
	AJ
	
	HV
	Z
	


	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Princip sociálního smíru a solidarity

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	SV
	
	
	
	
	
	SV
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	VO
	
	
	SP
	
	
	ČJ
	SP
	
	ČJ
	SP
	


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Ekosystémy

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	VV
	SV
	
	VV
	SV
	
	VV
	SV
	
	
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	
	
	
	ČJ
	Z
	
	SP
	
	
	SP
	P
	


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Základní podmínky života

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	SV
	
	
	SV
	
	
	SV
	
	
	ICT
	SP
	SV
	ICT
	SP
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	VV
	Z
	
	VV
	P
	
	VV
	
	
	VV
	
	


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	SV
	
	
	
	
	
	TV
	SP
	
	SV
	
	
	TV
	SV
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	
	
	
	F
	TV
	
	ČJ
	D
	VO
	ICT
	CH
	VZ

	
	
	
	
	
	
	VZ
	P
	
	TV
	Z
	


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	SV
	
	
	SP
	SV
	
	SV
	
	
	VV
	SV
	
	VV
	SV
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	P
	
	
	VO
	
	
	F
	Z
	
	ČJ
	AJ
	


	Průřezové téma
	Mediální výchova

	TO - téma
	Receptivní činnosti-kritické čtení a vnímání mediál. sdělení

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	SV
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	
	
	
	
	
	
	VZ
	
	
	ICT
	VZ
	


	Průřezové téma
	Mediální výchova

	TO - téma
	Receptivní činnosti – interpr. vztahu med. sdělení a realitou

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	SV
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	VV
	
	
	ČJ
	VV
	
	VV
	
	
	ČJ
	VV
	


	Průřezové téma
	Mediální výchova

	TO - téma
	Receptivní činnosti - fungování a vliv médií ve společnosti

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	SV
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	VO
	
	
	
	
	
	ČJ
	
	
	ICT
	HV
	Z


	Průřezové téma
	Mediální výchova

	TO - téma
	Receptivní činnosti - vnímání autora mediálních sdělení

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ČJ
	ICT
	VO


	Průřezové téma
	Mediální výchova

	TO - téma
	Receptivní činnosti-stavba mediálního sdělení

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ČJ
	ICT
	VO


	Průřezové téma
	Mediální výchova

	TO - téma
	Produktivní činnosti - tvorba mediálního sdělení

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ČJ
	ICT
	VO


	Průřezové téma
	Mediální výchova

	TO - téma
	Produktivní činnosti - práce v realizačním týmu

	1.  s t u p e ň

	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. s t u p e ň

	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ČJ
	ICT
	VO


1.I.1. Český jazyk
Č E S K Ý
J A Z Y K 
Hodinová dotace v ročnících:
	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	6
	6
	7
	7
	7
	4
	4
	4
	3

	ročně
	198
	198
	231
	231
	231
	132
	132
	132
	99


Tato dotace je v prvním ročníku posílena o 1 hodinu z disponibilní dotace 

1) Charakteristika vyučovacího předmětu

a) Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Vyučovací předmět /vzdělávací obor/ „Český jazyk a literatura“ je spolu s oborem „Cizí jazyk“ součástí vzdělávací oblasti „Jazyk a jazyková komunikace“.
Celá vzdělávací oblast zaujímá dominantní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Výuka českého jazyka a literatury rozvíjí správné osvojení a používání spisovného jazyka v ústní i písemné podobě.
Učivo českého jazyka obsahuje části zaměřené na rozvoj smyslového a citového vnímání, vyjadřovacích schopností, čtení s porozuměním, práce s tištěným textem, správného psaní a samostatné tvorby jednoduchého psaného textu.
Výuka vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura využívá jak osvědčené tradiční, tak i moderní formy a metody práce. Celá práce je postavena na pozitivním hodnocení dosažených výsledků, nezbytnou je individuální práce a práce učitele v týmu s asistentem. Učitelé využívají vhodné mnemotechnické pomůcky, učebnice, tištěné texty, vlastní pomůcky. Dnes již neodmyslitelnou součástí výuky je práce s osobním počítačem vybaveným vhodnými programy a využívání možností internetu.

Tak jako v ostatních vyučovacích předmětech propojujeme probírané učivo s každodenní praxí s důrazem na jeho využitelnost v běžném životě. 
Výuka českého jazyka probíhá v kmenových učebnách jednotlivých tříd. Takto organizovaná výuka je doplněna výukou v počítačové učebně, v níž je možno využívat vedle nainstalovaných výukových programů také možností internetu. 

Učivo českého jazyka je rozpracováno kombinovaným způsobem. Spolu s učivem naplánovaným lineárně podle jeho náročnosti v jednotlivých stupních, obdobích a ročnících se dříve probrané učivo opakuje a procvičuje tak, aby výsledkem byly trvalé znalosti a dovednosti.  

b) Výchovné a vzdělávací strategie:

Význam této oblasti není jen v položení základů pro kvalitní jazykové vzdělání, ale dovednosti zde získané jsou důležité i pro úspěšné osvojení poznatků v dalších oblastech vzdělávání. Český jazyk je tak nejen nástrojem získání většiny informací, ale i předmětem poznávání. 


Pochopení a vnímání různých jazykových sdělení, jazyková kultivace vlastního projevu písemného i ústního, analýza i posouzení sdělení jsou náplní Komunikační a slohové výchovy. Spisovnou podobu českého jazyka, rozlišení jeho forem, srozumitelnosti vyjadřování získávají žáci v Jazykové výchově. S literaturou, čtenářskými návyky i vlivem uměleckých děl na rozvoj osobnosti se setkávají v Literární výchově.
Vyučovací předmět „Český jazyk a literatura“ má v pěstování klíčových kompetencí žáků významné postavení, protože rozvíjí klíčové kompetence prakticky v celém jejich spektru.

Kompetence k učení: žáci vnímají a postupně si osvojují jazyk jako bohatý mnohotvárný prostředek k předávání a získávání informací, k vyjádření potřeb a prožitků i ke sdělování názorů. Žáci samostatně získávají informace z různých zdrojů a zvládají práci s přiměřenými jazykovými a literárními prameny a texty. Vybírají si vhodné metody a způsoby učení s ohledem na další studium, mají k učení pozitivní vztah, získávají komplexnější pohled na společenské a kulturní jevy. Vyhledávají a třídí informace a efektivně je využívají pro další učení.

K utváření a rozvíjení kompetence k učení vede zejména využívání mnemotechnických pomůcek, učebnic a textů, vyhledávání a využívání praktických informací. Významnou roli zde hraje i námi přijatý model pozitivního hodnocení žáků. Jako důležitý motivační prvek při

práci využívají učitelé i přirozenou dětskou potřebu soutěživosti. Ve zdravé soutěživosti jsou žáci podporováni a soutěžní úkoly jsou zadávány tak, aby každý žák mohl zažít úspěch z vlastní práce.

Kompetence k řešení problémů: žáci zvládají běžná pravidla mezilidské komunikace. Vyhledávají informace vhodné k řešení problémů, objevují různé varianty řešení. Volí správné způsoby řešení a prakticky je ověřují, řeší problémy samostatně za užití vlastního úsudku a zkušeností. Uvážlivě se rozhodují, jsou schopni svá rozhodnutí obhájit.

Kompetence komunikativní: žáci formulují výstižně své myšlenky, vyjadřují se souvisle a kultivovaně. Naslouchají myšlenkám ostatních, vhodně reagují, v diskusi argumentují. Chápou běžně užívané texty a materiály, tvořivě je užívají. Uplatňují získané komunikační dovednosti pro vytváření pozitivních a kooperujících mezilidských vztahů. Vystupují kultivovaně na veřejnosti. Užívají informační a komunikační prostředky a technologie pro komunikaci s okolním světem.

Kompetence sociální a personální: žáci účinně spolupracují ve skupině, vytvářejí a dodržují pravidla práce a spolupráce, pozitivně ovlivňují kvalitu společné práce. Utvářejí pozitivní představu o sobě, posilují sebedůvěru, přispívají k dobrým vztahům ve skupině. Poskytují potřebnou pomoc a oceňují zkušenosti druhých. Rozvíjejí pozitivní vztah k mateřskému jazyku. Individuálně prožívají umělecké dílo a sdílejí čtenářské zážitky, vytvářejí si tak pozitivní vztah k literatuře.
  K utváření a rozvíjení kompetencí komunikativních, sociálních a personálních vede zejména práce v kolektivu, práce ve skupinách a ve dvojicích. Významné místo v procesu učení zaujímá při pěstování kompetencí v tomto vyučovacím předmětu dramatizace.


Kompetence občanské: žáci chápou jazyk jako odraz historického a kulturního vývoje národa a jako sjednocující činitel národního společenství i nezbytný nástroj celoživotního vzdělávání. Respektují přesvědčení druhých, mají úctu k jejich vnitřním hodnotám, odmítají agresivitu a hrubé zacházení, umějí poskytnout pomoc v krizových situacích. Chrání tradice a kulturní a historické dědictví, rozvíjejí nadále pozitivní postoj k umění i vlastní tvořivost aktivním zapojením do kulturního dění. Respektují zákony a společenské normy, znají svá práva a povinnosti v životě.

Kompetence pracovní: žáci využívají získané znalosti v zájmu svého osobního rozvoje. Dodržují podmínky bezpečné práce, adaptují se na nové či změněné pracovní podmínky. K výsledkům své práce přistupují i z hlediska ochrany prostředí a kulturních a společenských hodnot.


 Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby a využívají je při učení. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost.
2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:


Obsah tohoto vzdělávacího oboru je rozdělen do tří specifických složek:  

a) Komunikační a slohová výchova


Tato složka rozvíjí u žáků jejich slovní zásobu, řečové schopnosti a komunikativní dovednosti. Napomáhá k vnímání a chápání různých sdělení. Učí žáky správně a srozumitelně se vyjadřovat, osvojit si správnou techniku psaní a čtení, napsat krátká sdělení a číst s porozuměním


Komunikační a slohová výchova má na 1. stupni samostatnou část „Psaní“.

b) Jazykový výchova


Tato složka působí k osvojení a správné používání vyučovacího / mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě. 

c) Literární výchova


 Literární výchova vytváří u žáků základní čtenářské dovednosti, seznamuje žáky se základními literárními formami a významnými literárními díly.

1. stupeň - 1. období, 1. ročník

Učivo: Komunikační a slohová výchova

Uvolňovací cviky a grafomotorická cvičení

Rozvoj psychomotorických schopností

Správné zacházení s psacím náčiním

Psaní 
(písmen, se kterými se žáci seznamují ve čtení, číslic v oboru 0 – 20, opis, přepis, diktát písmen, slabik a slov)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- čte s porozuměním jednoduché texty

- rozumí pokynům přiměřené složitosti

- dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání

- zvládá základní hygienické návyky se psaním

- píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen

- spojuje písmena a slabiky

- převádí slova z mluvené do psané podoby

- dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost

- opisuje a přepisuje krátké věty

Učivo: Jazyková výchova

Základy techniky mluveného projevu

Vyvození samohlásek a písmen velkých i malých

Rozlišování délky samohlásek, samohlásky jako spojka

Vyvození souhlásek a písmen velkých a malých
Rozvoj fonematického sluchu a slovní zásoby

Hláska písmeno, slabika, slovo, věta

Dialogy a krátké básně k recitaci

Správná intonace věty

Sdělování krátkých zpráv

Doplňování vhodných slov do vět

Hlasité a tiché čtení

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy
- rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky

- tvoří slabiky

- rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky

- píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech

Učivo: Literární výchova 

Rozvoj zrakového a sluchového vnímání

Analyticko-syntetická činnost

Čtení psacího písma

Čtení jednoduchých vět doplněných obrázky

Vyprávění krátkých pohádek a povídek

Rozvoj kultury mluvené řeči

Dramatizace pohádek

Seznámení s dětskými knihami (J. Čapek: Povídání o pejskovi a kočičce, B. Němcová: Pohádky pro nejmenší, F. Hrubín: Dvakrát sedm pohádek)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák: 
- pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně
- reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací
- při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti
- vzájemné poznávání ve skupině

- hledání výhod v odlišnostech

- chyby při poznávání lidí

	Mezilidské vztahy
- péče o dobré vztah  

- respekt, podpora, pomoc

- lidská práva

	Komunikace
- řeč těla, zvuků a slov 

- nácvik pozorování a naslouchání

- dovednosti pro sdělování verbální a neverbální


1. stupeň - 1. období, 2. ročník

Učivo: Komunikační a slohová výchova

Zvládnutí správných tvarů písmen celé abecedy

Opis a přepis jednoduchých textů

Psaní vlastní adresy

Interpunkční znaménka na písmeny a za větami

Diktát slabik, slov a vět

Základy ústního vyjadřování

Základní formy společenského styku

Naslouchání a sdělení vlastního názoru

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- čte s porozuměním jednoduché texty
- rozumí pokynům přiměřené složitosti

 
- dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání

 
- zvládá základní hygienické návyky se psaním

- píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen

 
- spojuje písmena a slabiky

 
- převádí slova z mluvené do psané podoby

 
- dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost

 
- opisuje a přepisuje krátké věty

Učivo: Jazyková výchova

Obohacování slovní zásoby

Abeceda a abecední řazení

Psaní velkých písmen na začátku věty

Druhy vět a jejich řazení v textu

Dělení slov na konci řádku

Rozdělení hlásek:
- krátké a dlouhé samohlásky

- souhlásky- tvrdé, měkké, obojetné

- dvojhlásky ou, au

Psaní y, ý po tvrdých souhláskách

Psaní i, í po měkkých souhláskách

Spodoba na konci slova

Slabiky dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě – psaní, výslovnost

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy

- rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky

- tvoří slabiky

- rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky

- píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech

Učivo: Literární výchova

Čtení jednoduchých textů

Práce s textem

Počátky tichého čtení

Vedení k individuální četbě

Vnímavý poslech

Vymýšlení a domýšlení příběhů
  

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně

- reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací

- při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Spolupráce a soutěživost:

-rozvoj individuálních dovedností pro spolupráci (nesouhlas odpor, dovednost odstoupit od vlastního nápadu, pozitivní myšlení)

-rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci (jasná, respektující komunikace, řešení konfliktů, podřízení se)  
-rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro zvládání soutěže a konkurence



1. stupeň - 1. období, 3. ročník

Učivo: Komunikační a slohová výchova
Úprava zápisu, čitelnost, přehlednost

Zvyšování rychlosti psaní

Psaní příběhů na daná slova

Volné psaní

Tvůrčí psaní na volné či dané téma

Orientace v textu

Vypravování podle osnovy

Volné vyprávění motivované učitelem¨

Formy společenského styku

Popis věci

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- rozumí pokynům přiměřené složitosti

 
- dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání

 
- zvládá základní hygienické návyky se psaním

 
- píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově,
  velikost, sklon a správné tvary písmen

 
- spojuje písmena a slabiky

 
- převádí slova z mluvené do psané podoby

 
- dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost

 
- opisuje a přepisuje krátké věty

Učivo: Jazyková výchova

Význam slov (nadřazená, podřazená, protikladná)

Druhy vět

Souhlásky – tvrdé, měkké, obojetné

Samohlásky krátké a dlouhé

Spodoba znělých a neznělých souhlásek na konci a uvnitř slov

Slovní druhy – informativní seznámení

Slabiky – dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě

Podstatná jména (definice, vyhledávání, rod, číslo, pád)

Slovesa (definice, vyhledávání, časování, osoba, číslo, čas)

Slova příbuzná (kořen, předpona, přípona)

Vyjmenovaná slova – b, l, m, s, p, v z

Slovní druhy (slova ohebná)

Věta jednoduchá (stavba věty jednoduché, souvětí, spojovací výrazy v souvětí)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy

- rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky

 
- tvoří slabiky

 
- rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky

 
- píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech

Učivo: Literární výchova

Výrazný přednes říkanek a zpaměti naučených básniček

Dramatizace textu

Kultura mluveného projevu

Řízené čtení, předčítání, tiché čtení

Četba jako zdroj zážitku, zdroj poznatku o přírodě, o současnosti i minulosti

Beseda o knihách, divadelních hrách, filmech, televizních pořadech

Podpora zájmu o individuální četbu

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně

- reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací

- při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma:
Poznávací schopnosti:

- utváření praktických životních dovedností

	Komunikace: 
- každodenní verbální komunikace jako klíčový nástroj jednání v různých životních situacích
-vztah mezi verbální a neverbální složkou komunikace 

-rozšiřování specifických aplikací jazyka a sociálních dovedností


1. stupeň - 2. období, 4. ročník

Učivo: Komunikační a slohová výchova

Zvyšování vyjadřovacích schopností, užití výstižných, spisovných a citově  zabarvených slov a slov podobného významu

Vypravování zážitků podle dané osnovy

Volné vyprávění na dané téma

Zásady popisu, popis věci

Rozvíjení forem společenského styku

Vyplnění poštovní poukázky

Správné tvary písma při respektování osobního rukopisu

Úprava napsaného textu

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích

- má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování

 
- v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči

 
- popíše jednoduché předměty, činnosti a děje

 
- opisuje a přepisuje jednoduché texty

 
- píše správně a přehledně jednoduchá sdělení

 
- píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy

 
- ovládá hůlkové písmo

 
- tvoří otázky a odpovídá na ně

Učivo: Jazyková výchova

Význam slov (jednoznačná, mnohoznačná, protikladná, spisovná, nespisovná, citově zabarvená, nadřazená, podřazená)

Stavba slov (předpona, kořen, přípona)

Předložky a předpony

Skupiny písmen bě, bje, vě, vje, pě, mě, mně

Vyjmenovaná slova po b, l, m, p, s, v, z

Slovní druhy (slova ohebná a neohebná)

Podstatná jména (definice, rod, číslo, pád, vzor)

Slovesa (definice, osoba, číslo, čas)

Skladba (přísudek a podmět)

Shoda přísudku as podmětem (psaní koncovek příčestí minulého)

Věta jednoduchá a souvětí (základy tvoření jednoduchých souvětí)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.

Žák: 
- pozná podstatná jména a slovesa

 
- dodržuje pořádek slov ve větě

 
- pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího

- rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik

 
- určuje samohlásky a souhlásky

 
- seřadí slova podle abecedy

 
- správně vyslovuje a píše slova se skupinami hlásek dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě

 
- správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky

Učivo: Literární výchova

Rozvoj techniky čtení

Čtení s porozuměním, správnou intonací, s prvky uměleckého přednesu

Tiché čtení s porozuměním

Tvořivá práce s literárním textem (loutky, masky, moderování)

Orientace v textu

Výběr četby podle osobního zájmu, zápis o četbě v deníku

Besedy o uměleckých dílech, filmech, televizních pořadech – výchova diváka

Využívání školních a místních knihoven

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- dramatizuje jednoduchý příběh

- vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení podle daných otázek

 
- čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

 
- určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti

 
- rozlišuje prózu a verše

 
- rozlišuje pohádkové prostředí od reálného

 
- ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma: 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti: 
- různé typy problémů a sociálních rolí

- problémy v mezilidských vztazích 

- zvládání učebních problémů


	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Lidské vztahy

	Téma:
- rozmanitost různých kultur, jejich tradice, hodnoty 

- právo všech lidí žít společně a podílet se na vzájemné spolupráci 

- náboženská a generační příslušnost


2. stupeň - 2. období, 5. ročník

Učivo: Komunikační a slohová výchova

Psaní (dopisů, přepis básně, popis osoby v písemné formě, vět na daná slova, hledání chyb v textu, psaní opravených slov, vybraných přísloví ozdobným písmem, doplňování vhodných slov do vět, slov do rýmů, vytvoření vlastní pozvánky na určitou akci, spojování vět v souvětí vhodnými spojkami, vytvoření titulní strany vlastní knihy,  psaní krátkého příběhu na daná slova, doplňování interpunkčních znamének do textu a následný přepis, přepis pohádkového příběhu)
Sloh (dopis - všechny náležitosti dopisu, naše třída - charakteristika jednotlivých žáků, popis osoby - dle fotografie, obrázku, vyprávění na dané téma dle osnovy, objasnění významu některých českých přísloví, oznámení, pozvánka, telefonování -důležitá telefonní čísla, doporučený dopis, vyplnění podacího lístku, vyplnění poštovní poukázky, beseda o drogách, co tě nejvíc zajímá, čemu věnuješ volný čas,  dopravní výchova, ochrana člověka za mimořádných událostí)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo
  ilustrací a domluví se v běžných situacích

 
- má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování

 
- v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči

 
- popíše jednoduché předměty, činnosti a děje

 
- opisuje a přepisuje jednoduché texty

 
- píše správně a přehledně jednoduchá sdělení
- píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy

 
- ovládá hůlkové písmo

 
- tvoří otázky a odpovídá na ně

Učivo: Jazyková výchova

Zásady spisovné výslovnosti, modulace souvislé řeči (přízvuk slovní a větný), intonace

Vyjmenovaná slova

Shoda podmětu s přísudkem

Slovní druhy (kořen, část předponová a příponová)

Předpony s, se, z, ze, v, ve, vz, vze

Předložky

Odvozování slov ze slov základových

Dělení slov na konci řádku

Podstatná jména (skloňování podle vzoru, pravopis)

Slovesa (osoba, číslo, čas, způsob)

Přídavná jména (tvrdá, měkká, přivlastňovací, skloňování, pravopis)

Skladba (přísudek a podmět – vyjádřený, nevyjádřený, několikanásobný)

Shoda podmětu s přísudkem (vyjádřeným, nevyjádřeným)

Shoda přísudku s podmětem několikanásobným

Přímá řeč

Věta jednoduchá a souvětí
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- pozná podstatná jména a slovesa
- dodržuje pořádek slov ve větě

 
- pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího

- rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik
- určuje samohlásky a souhlásky
- seřadí slova podle abecedy
- správně vyslovuje a píše slova se skupinami hlásek dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě

 
- správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky

Učivo: Literární výchova

Tvořivé činnosti s literárním textem (přednes, reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, záznam a reprodukce hlavních myšlenek, interpretace literárního testu, dramatizace, vytváření vlastních textů, vlastní výtvarný doprovod)
Základy literární teorie a historie (námět a téma díla, hrdina, kompozice literárního příběhu, rým, rytmus, volný verš, populárně naučná literatura, publicistické žánry) Literární druhy a žánry (poezie, próza, drama, žánry lyrické, epické, dramatické v proměnách času)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- dramatizuje jednoduchý příběh

- vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení podle daných otázek

 
- čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

 
- určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti

 
- rozlišuje prózu a verše

 
- rozlišuje pohádkové prostředí od reálného

 
- ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma:  
Seberegulace a sebeorganizace 

- cvičení sebekontroly, sebeovládání 

- organizace volného času.

	Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivní naladění mysli

- dobrý vztah k sobě samému

- předcházení stresům 

- dovednost zvládat stresové situace

	Kreativita
- cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnost nápadů, schopnost vidět věci jinak, tvořivost v mezilidských vztazích)

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma:  
Hodnoty, postoje, praktická etika 

- vytváření povědomí o hodnotách jako odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování 

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občanská společnost a škola

	Téma:
- škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství 

- spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci

	Tematický okruh
	Občanská společnost a stát

	Téma: 
- občan jako odpovědný člen společnosti

- práva a povinnosti občana, schopnost aktivně je uplatňovat, přijímat odpovědnost za své postoje a činy


2. stupeň - 6. ročník
Učivo: Komunikační a slohová výchova
Rozlišování spisovného a nespisovného jazyka

Čtení praktické (pozorné, přiměřeně rychlé, znalost orientačních prvků v textu)
Naslouchání praktické (výchova k empatii, podnět k jednání)

Mluvený projev (komunikační normy, základní mluvené žánry podle komunikační situace) - vypravování

Písemný projev (popis předmětu, osoby, děje, pracovního postupu, zpráva a oznámení, výpisky, výtah, dopis)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- čte s porozuměním, reprodukuje text

 
- komunikuje v běžných situacích

- vypráví na dané téma  

- píše běžné písemnosti

Učivo: Jazyková výchova  
Obecné poučení o jazyce (čeština - jazyk národní a mateřský, nářečí a obecná čeština, jazykové příručky)
Zvuková podoba jazyka (zvuková stránka věty, slovní přízvuk) 

Slovní zásoba a tvoření slov (slovní zásoba, slovotvorný základ, předpona, přípona, slova příbuzná, stavba slova, odvozování)
Tvarosloví (druhy slov, podstatná jména, vlastní jména místní a vlastní jména pomnožná, přídavná jména, skloňování přídavných jmen, přídavná jména přivlastňovací, stupňování přídavných jmen, číslovky, slovesa)
Skladba (stavba věty, pořádek slov ve větě, základní větné členy, shoda, přímá řeč)
Pravopis (zdvojené souhlásky, skupiny bě-bje, pě-pje, vě-vje, mě-mně, předpony s/se, z/ze, vz, předložky s, z, i-y po obojetných souhláskách) 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- orientuje se v Pravidlech českého pravopisu
 
- pozná a určí slovní druhy, skloňuje podstatná a přídavná jména
 
- rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk
 
- rozezná větu jednoduchou od souvětí
 
- správně píše slova s předponami a předložkami
 
- ovládá pravopis vyjmenovaných slov
 
- zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem
Učivo: Literární výchova
Tvořivé činnosti s literárním textem (přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, vlastní výtvarný doprovod k literárním textům)
Základy literární teorie a historie (struktura literárního díla – námět a téma díla, literární hrdina, kompozice literárního příběhu)
Literární druhy a žánry (mýty a báje, bible, pohádky, pověsti, česká literatura 19. století, dobrodružná literatura, svět lidí a zvířat, humorná literatura)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní myšlenku
 
- ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení
Začlenění průřezových témat

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma:

Seberegulace a sebeorganizace
-cvičení sebekontroly, sebeovládání

- regulace vlastního jednání

- organizace vlastního času

	Téma: 
Kreativita
-základní rysy kreativity 

- pružnost nápadů 

- originalita, tvořivost v mezilidských vztazích

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti
- vzájemné poznávání ve třídě

- rozvoj pozornosti vůči odlišnostem

- hledání výhod v odlišnostech

	Téma:
Komunikace
- řeč těla, zvuků a slov

- cvičení pozorování a aktivního naslouchání 

- dovednosti pro sdělování verbální a neverbální

	Téma: 
Spolupráce a soutěživost: 
- dovednost odstoupit od svého názoru
- umět spolupracovat

- pozitivní myšlení

- rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci


2. stupeň  - 7. ročník
Učivo: Komunikační a slohová výchova
Rozlišování spisovného a nespisovného jazyka


Čtení věcné (studijní, čtení jako zdroj informací, vyhledávací)

Naslouchání věcné (soustředěné, aktivní)

Mluvený projev (technika mluveného projevu, prostředky nonverbální a paralingvální) 
Vypravování

Písemný projev (popis uměleckých děl, výrobků a pracovních postupů, charakteristika, životopis, žádost, pozvánka, výtah)  

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- čte plynule s porozuměním, reprodukuje text
 
- komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole užívá spisovný jazyk
 
- píše běžné písemnosti, vyplní základní poštovní tiskopisy
Učivo: Jazyková výchova
  

Obecné poučení o jazyce (skupiny jazyků: slovanské, především slovenština a jazyky 

menšinové, jazykové příručky)

Zvuková podoba jazyka (zásady spisovné výslovnosti- přízvuk slovní a větný)
Slovní zásoba a tvoření slov (slovo, větný význam slov, sousloví a rčení, slova jednoznačná a mnohoznačná, synonyma, antonyma, homonyma, způsoby obohacování slovní zásoby, odvozování, skládání, zkracování)
Tvarosloví (podstatná jména - odchyl. tvary označující části těla, přídavná jména, zájmena, číslovky, slovesa, slovesný rod činný a trpný, příslovce, předložky, spojky, částice, citoslovce)

Skladba (věta jednočlenná a dvojčlenná, větné ekvivalenty, druhy vět, přísudek vedlejší věta přísudková, podmět, vedlejší věta podmětová, shoda přísudku s podmětem, předmět, vedlejší věta předmětná, příslovečně určení, vedlejší věty příslovečné, přívlastek, vedlejší věta přívlastková, doplněk, vedlejší věta doplňková, několikanásobný větný člen)

Pravopis (psaní velkých písmen ve vlastních jménech)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- orientuje se v Pravidlech českého pravopisu
- pozná a určí slovní druhy, skloňuje podstatná a přídavná jména, pozná osobní zájmena, časuje slovesa

- rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk

 
- rozezná větu jednoduchou od souvětí

 
- správně píše slova s předponami a předložkami

 
- ovládá pravopis vyjmenovaných slov

 
- zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem
Učivo: Literární výchova 

Tvořivé činnosti s literárním textem (přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, záznam a reprodukce hlavních myšlenek, vlastní výtvarný doprovod k literárním textům)
 

Základy literární teorie a historie (jazyk literárního díla – obrazná pojmenování, zvukové prostředky)

Literární druhy a žánry (bajka, povídka, poezie, balada a romance, próza, drama, pověsti, pohádky, dobrodružná literatura, humorná literatura, sci-fi) 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní myšlenku
 
- ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení
 
- rozezná základní literární druhy a žánry
Začlenění průřezových témat

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma:  
Sebepoznání a sebepojetí
- já jako zdroj informací o sobě

- druzí jako zdroj informací o mně 

- moje tělo, moje psychika

- co o sobě vím a co ne

- můj vztah k sobě samému, moje vztahy k druhým lidem

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma:  
Mezilidské vztahy
-péče o dobré vztahy

- empatie, podpora, pomoc

- lidská práva, jako regulativ vztahů

- vztahy a naše třída

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma:
 Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
- typy problémů a sociálních rolí

- problémy v mezilidských vztazích

- zvládání školních problémů

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Etnický původ

	Téma:  
- rovnocennost všech etnických skupin a kultur
- odlišnost lidí při jejich vzájemné rovnosti

- postavení národnostních menšin

- projevy rasové nesnášenlivosti, důvody jejich vzniku



	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Ekosystémy

	Téma: 

- pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověk a životního prostředí

- les a jeho význam

- pole a jeho význam

- změny okolní krajiny vlivem člověka

- způsoby hospodaření

- vodní zdroje

- město a vesnice

- umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí


	Průřezové téma
	Mediální výchova

	Tematický okruh
	Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

	Téma: 
- pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě

- rozlišování zábavních prvků  od společensky významných prvků ve sdělení



2. stupeň  -  8. ročník
Učivo: Komunikační a slohová výchova
Čtení kritické (analytické, hodnotící)
Naslouchání kritické (objektivní a subjektivní sdělení, komunikační záměr mluvčího, manipulativní působení projevu, zvukové prostředky souvislého projevu a prostředky mimojazykové)
Komunikační žánry (připravený i nepřipravený projev na základě poznámek nebo  bez poznámek) 
Referát, diskuse
Písemný projev (charakteristika literární postavy, subjektivně zabarvený popis, výklad, výtah, úvaha)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- čte plynule s porozuměním, reprodukuje text

 
- komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole užívá spisovný jazyk

 
- podle předlohy sestaví vlastní životopis, napíše žádost a výpisek

 
- popíše děje, jevy, osoby

Učivo: Jazyková výchova
Obecné poučení o jazyce (rozvrstvení národního jazyka - spisovné a nespisovné útvary a prostředky, jazykové příručky)
Zvuková podoba jazyka (intonace, členění souvislé řeči – pauzy, frázování)
Slovní zásoba a tvoření slov (obohacování slovní zásoby, slova přejatá)
Tvarosloví (skloňování obecných jmen přejatých, skloňování cizích vlastních jmen, slovesný vid, slovesné vzory)
Skladba (věta jednočlenná a dvojčlenná, základní větné členy, rozvíjející větné členy, několikanásobný větný člen, věta jednoduchá a souvětí, souvětí podřadné, druhy vedlejších vět, souřadně spojené vedlejší věty, souvětí souřadné)
Pravopis (lexikální, morfologický, syntaktický)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- orientuje se v Pravidlech českého pravopisu
- pozná a určí slovní druhy, skloňuje podstatná a přídavná jména, pozná osobní zájmena, časuje slovesa
- rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk
 
- rozezná větu jednoduchou od souvětí
 
- správně píše slova s předponami a předložkami
 
- ovládá pravopis vyjmenovaných slov
 
- zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem
Učivo: Literární výchova
Tvořivé činnosti s literárním textem (interpretace literárního textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod k literárním textům)
Základy literární teorie a historie (zvukové prostředky poezie: rým, rytmus; volný verš)
Literární druhy a žánry (česká literatura 19. století – Vrchlický, Sládek, Mrštíkové, Jirásek, Světlá, Rais, vesnická povídka a román, Národní divadlo; světová literatura 20. století – Apollinare, Rolland, Remarque; poezie protiválečná a politická – Šrámek, Bezruč, Wolker, Halas, Seifert; próza 20. století, povídka, novela, román, sci-fi, detektivka, literatura faktu, samizdat, exilová literatura, novinové útvary; drama 20. století – tragédie, komedie, pohádka, protiválečná hra, Čapek, W+V, Suchý + Šlitr)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní myšlenku
 
- ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení
 
- rozezná základní literární druhy a žánry
 
- dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatury, má pozitivní vztah
 
  k literatuře
Začlenění průřezových témat

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma:
Seberegulace a sebeorganizace
- cvičení sebekontroly

- sebeovládání, regulace vlastního jednání

- organizace vlastního času


	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma:  
Hodnoty, postoje, praktická etika
-vytváření povědomí o kvalitách jako odpovědnost, spolehlivost, spravedlnost,

  respektování 

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Multikulturalita

	Téma: 
-multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování
-specifické rysy jazyků, jejich rovnocennost

- vstřícný postoj k odlišnostem

- význam užívání cizího jazyka



	Tematický okruh
	Princip sociálního smíru a solidarity

	Téma:  
- přispění každého jedince k odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám

- nekonfliktní život v multikulturní společnosti



	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma:
- zemědělství a životní prostředí

- ekologické zemědělství

- doprava a životní prostředí, energetické zdroje dopravy, jejich vliv na prostředí

- průmysl a životní prostředí

- odpady a hospodaření s nimi

- ochrana přírody a kulturních památek

- ochrana přírody při masových sportovních a kulturních akcích



	Průřezové téma
	Mediální výchova

	Tematický okruh
	Fungování a vliv médií ve společnosti

	Téma: 
- organizace a postavení médií

- způsoby financování médií

- vliv médií na každodenní život

- vliv médií na uspořádání dne

- role médií v politickém životě


2. stupeň - 9. ročník
Učivo: Komunikační a slohová výchova
Čtení praktické, věcné, kritické a prožitkové

Naslouchání praktické, věcné, kritické a zážitkové

Mluvený projev připravený i nepřipravený na základě poznámek nebo bez poznámek (referát, diskuse, proslov, interview)

Formy společenského styku (objednání jídla v restauraci) 

Písemný projev (soukromý a úřední dopis, objednávka, strukturovaný životopis)
Popis a charakteristika, výklad, zpráva, oznámení, inzerát, komentář

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.

Žák:
- čte plynule s porozuměním, reprodukuje text
 
- komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole užívá spisovný jazyk
 
- píše běžné písemnosti
 
- podle předlohy sestaví vlastní životopis a napíše žádost
 
- popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup
 
- vypráví podle předem připravené osnovy
 
- s podporou pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma
Učivo: Jazyková výchova
Obecné poučení o jazyce (jazyk a komunikace – jazyková norma, kultura jazyka a řeči, původ a základy vývoje češtiny, jazykové příručky)
Zvuková podoba jazyka (intonace, členění souvislé řeči – pauzy, frázování)
Slovní zásoba a tvoření slov (kořen slova, předpona, přípona, koncovka, slovotvorný základ, slova příbuzná a složená)
Tvarosloví (podstatná a přídavná jména, zájmena, slovesa)
Skladba (jednoduchá věta, souvětí, vsuvka, slovosled, přímá a nepřímá řeč)
Pravopis (lexikální, morfologický, syntaktický)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- orientuje se v Pravidlech českého pravopisu
- pozná a určí slovní druhy, skloňuje podstatná a přídavná jména, pozná osobní zájmena, časuje slovesa

- rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk
 
- rozezná větu jednoduchou od souvětí
 
- správně píše slova s předponami a předložkami
 
- ovládá pravopis vyjmenovaných slov
 
- zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem
Učivo: Literární výchova
Tvořivé činnosti s literárním textem (interpretace literárního textu, dramatizace, vytváření vlastních textů)

Způsoby interpretace literárních a jiných děl

Základy literární teorie a historie (literatura umělecká a věcná - populárně-naučná, literatura faktu, publicistické žánry)

Literární druhy a žánry (renesanční a barokní literatura – Boccaccio, Chaucer, Villon, Shakespeare, Komenský; klasicismus a osvícenství – Goethe, Moliere, Krylov, La Fontaine; realismus a romantismus – Balzac, Flaubert, Čechov, Dostojevský, Byron, Poe, Puškin; moderna – Baudelaire, Varlaine, Rimbaud, Machar, Šrámek, Gellner, Hlaváček, Dyk, Wolker; avantgarda – Morgenstern, Tzara, Apollinaire, Voskovec+Werich, Nezval, Biebel, Čapkové; 1. světová válka v literatuře – Rolland,   Remarque, Babel, Langer, Hašek, Šrámek; 2. světová válka v literatuře – Weiss, Orkény, Ivanov, Kohout, Hrabal, Aškenazy; poválečné období a totalita)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní myšlenku
 
- ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení
 
- rozezná základní literární druhy a žánry
 
- dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatury, má pozitivní vztah
 
  k literatuře
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma:

Psychohygiena
-dovednosti pro pozitivní naladění mysli 

- dobrý vztah k sobě samému

- předcházení stresům

- dovednost zvládat stresové situace, relaxace

- hledání pomoci při potížích

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občanská společnost a škola

	Téma:  
- škola jako model otevřeného partnerství

- demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole

- spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci

	Tematický okruh
	Občan, občanská společnost a stát

	Téma:  
- práva a povinnosti občana

- přijímání odpovědnosti za své postoje a činy

- Listina základních práv a svobod

- práva a povinnosti občana

- úloha občana v demokratické společnosti

- principy soužití s minoritami, vzájemná komunikace spolupráce s nimi

	Tematický okruh
	Formy participace občanů v politickém životě

	Téma: 
- volební systémy a demokratické volby

- obec jako základní jednotka samosprávy státu

- společenské organizace a hnutí.

	Tematický okruh
	Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

	Téma: 
- demokracie jako protiváha diktatury a anarchie

- principy demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka)

- význam Ústavy jako základního zákona země

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	Téma:
- rodinné příběhy, zážitky, zkušenosti z Evropy a světa

- naši sousedé v Evropě

- život dětí v jiných zemích

- lidová slovesnost

- zvyky a tradice národů Evropy

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma:
- naše vlast a Evropa

- evropské krajiny

- Evropa a svět

- mezinárodní setkání a evropské symboly

- Den Evropy, život Evropanů, styl života v evropských rodinách, vzdělávání mladých Evropanů

	Tematický okruh
	Jsme Evropané

	Téma:
- Evropská unie

- co Evropu spojuje a co ji rozděluje

- mezinárodní organizace



	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Kulturní rozdíly

	Téma:
- jedinečnost každého člověka, jeho individuální zvláštnosti

- respektování zvláštností jednotlivých etnik

- základní problémy sociokulturních rozdílů v ČR a v Evropě



	Tematický okruh
	Princip sociálního smíru a solidarity

	Téma: 

- přispění každého jedince k odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám

- zohlednění potřeb minoritních skupin
- otázka lidských práv, základní dokumenty

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí

	Téma:  
- naše obec

- řešení odpadového hospodářství

- příroda kultura obce, její ochrana, instituce

- životní styl, ekologické problémy

- prostředí a zdraví, způsoby ochrany zdraví

- nerovnoměrnost podmínek života na Zemi

	Průřezové téma
	Mediální výchova- receptivní činnosti

	Tematický okruh
	Interpretace vztahů mediálních sdělení a reality

	Téma:  
- různá typy sdělení

- rozdíl mezi reklamou a zprávou

- vztah mediálního sdělení a sociální zkušenosti

	Průřezové téma
	Mediální výchova - produktivní činnosti

	Tematický okruh
	Tvorba mediálního sdělení

	Téma: 

- uplatnění a výběr výrazových prostředků pro tvorbu mediálního sdělení pro školní časopis
- technologické možnosti a jejich omezení


1.I.2. Anglický jazyk
A N G L I C K Ý
J A Z Y K 

Hodinová dotace v ročnících:
	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	0
	0
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	ročně
	0
	0
	99
	99
	99
	99
	99
	99
	99


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Angličtina je světovým jazykem, který získal pro občany České republiky na významu po otevření západních hranic, po našem vstupu do Evropské unie a do NATO. Znalost angličtiny  umožňuje cestování, zvyšuje možnosti pracovního uplatnění u nás i v cizině. 
Výuka je založena na modelu britské angličtiny, žáci jsou však seznamováni i s výrazy americké podoby jazyka.
Výuka probíhá ve dvou ucelených hodinách týdně v každém ročníku na druhém stupni školy. Základní dotace jednou hodinou týdně v každém ročníku je posílena další hodinou z disponibilní dotace. Vzhledem ke sníženým počtům žáků ve třídách není nutno třídy dělit na skupiny.
Cílem výuky anglického jazyka je, aby žáci získali základy komunikace v cizím jazyce a to především v jeho mluvené oblasti. Jedná se o osvojování jednotlivých sdělení a základů pravidel komunikace v běžných každodenních situacích, se kterými se žáci mohou setkat. Výuka cizího jazyka přispívá i k rozvíjení řečových dovedností. Tomuto cíli je přizpůsoben i rozsah osvojované slovní zásoby.
Výuka klade důraz na rozvoj komunikačních schopností žáků. Nutným prvkem výuky je okamžitá zpětná vazba mezi učitelem a žákem, aby žák měl trvalou kontrolu, zda pracuje správně. Důraz je kladen na aplikaci naučené látky v praktické situaci, na to, aby žák dostal příležitost vyzkoušet si, jak dovede použít nový pojem.
Významnou formou práce je práce žáků ve dvojicích a ve skupinách.

V písemném projevu se nehodnotí správnost napsaného textu, hodnocena je pouze u opisu a přepisu.

Do výuky jsou vhodně zařazovány říkánky, písničky, hry a soutěže, v 9. ročníku lze zařadit i čtení známých pohádek. Jako učební texty byly zvoleny dva díly učebnice „Chatterbox“.
Výuka angličtiny probíhá v kmenových třídách. Od 7. ročníku podle probíraného tématu probíhá také v počítačové učebně s připojeným Internetem a s instalovanými výukovými programy.

Učivo je rozpracováno kombinovaným způsobem - nová látka je probírána v lineární návaznosti s pravidelnými návraty do již probraných partií a témat.
B. Výchovné a vzdělávací strategie:

Cílem je seznámení žáků s cizím jazykem, univerzálním dorozumívacím prostředkem současného globalizovaného světa, pochopení nezbytnosti ovládat tento jazyk, probudit zájem o studium tohoto, vytváření kladného vztahu k cizím jazykům, uvědomění si pocitu rozvoje osobnosti a zdravého sebevědomí. Vytváří základy pro osvojení a rozvinutí potřebných komunikačních dovedností v daném jazyce, čtení přiměřených textů, zvládnutí jednoduchých dialogů.
Využívá se vzdělávací strategie nácviku různých situací, které mohou žáky potkat v cizojazyčném prostředí, tak, aby byli schopni se dorozumět např. v obchodě, v restauraci, požádat o radu při hledání cesty, o pomoc v případě nouze. Cílem je naučit děti stručně popsat problém, nenechat se odradit prvním nezdarem a dokázat samostatně najít další možná řešení.
Důraz je kladen na verbální komunikaci. Písemný projev se učí žáci zvládnout na úrovni svých obecných grafických schopností, porozumění psanému textu na veřejných nápisech, krátkých sdělení a při práci s počítačem apod. Zásadní je odstranění obav z verbální komunikace především při náhodném, neočekávaném, nepřipraveném kontaktu a schopnost reagovat na obecné dotazy běžného interpersonálního styku.
Vyučovací předmět Anglický jazyk utváří a rozvíjí klíčové kompetence prakticky v celé jejich škále.

Kompetence k učení: žáci získávají pozitivní a motivovaný vztah k anglickému jazyku. Využívají angličtiny v oborech, které jsou pro jejich věkovou skupinu odpovídající (hudba, film, počítačové hry, sport). Samostatně vyhledávají anglické výrazy v těchto oborech a snaží se jim porozumět. Pracují s dvojjazyčným slovníkem. Chápou význam nezbytnosti základních znalostí angličtiny pro jeho uplatnění ve společnosti. Rozvíjejí své schopnosti komunikovat v cizím jazyce.

Kompetence k řešení problémů: žáci využívají strategie nácviku různých situací, které je mohou potkat v cizojazyčném prostředí tak, aby byli schopni se dorozumět např. v obchodě, v restauraci, požádat o radu při hledání cesty, o pomoc v případě nouze. Stručně popíšou problém. Nenechají se odradit prvním nezdarem. Samostatně hledají další možná řešení.

Kompetence komunikativní: žáci získávají základní slovní zásobu nenásilnou, hravou formou. Zvládají písemný projev na úrovni svých schopností. Rozumějí psanému textu na veřejných nápisech, krátkých pokynech a sděleních při práci s počítačem apod. Rozumějí mluvenému slovu, pokynům, sdělením. Nemají obavy z verbální komunikace. Vyjadřují se v jednoduchých a srozumitelných větách, jsou schopni absolvovat jednoduchý dialog.

Kompetence sociální a personální: žáci respektují mravní hodnoty a tradice země, kterou navštíví. Chápou cizojazyčné kultury a tolerují jejich odlišnosti.


Kompetence občanské: žáci respektují základní pravidla a společenské normy chování a zvyků v cizí zemi.


Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby a využívají je při učení. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost.
2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:


Nejdůležitější částí vzdělávacího obsahu je osvojení mluvené podoby řeči, rozvíjení schopnosti komunikace a jednoduché konverzace. 
1. stupeň - 1. období, 3. ročník
Učivo: Řečové dovednosti  

Zvuková a grafická podoba jazyka (fonetické znaky, základní výslovnostní návyky)

Slovní zásoba (pozdravy, barvy, abeceda, základní číslovky 1 – 10)
Tematické okruhy (domov, rodina, volný čas, lidské tělo, dopravní prostředky)
Mluvnice (základní gramatické struktury a typy vět)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka
1. stupeň – 2. období, 4. ročník

Učivo: 
Poslech s porozuměním
Mluvení

Čtení s porozuměním


Psaní
Zvuková a grafická podoba jazyka (fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov)
Slovní zásoba (základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných tematických okruhů,  práce se slovníkem)
Tematické okruhy (škola, povolání, jídlo, oblékání, nákupy, bydliště)
Mluvnice (základní gramatické struktury a typy vět, názvy anglických písmen,  množné číslo podstatných jmen, časování slovesa být)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností 
 

- rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu)

 
- rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování

- pozdraví a poděkuje
 
- sdělí své jméno a věk

- vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména má-li k dispozici vizuální oporu)

- rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu)

- je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka
1. stupeň - 2. období, 5. ročník

Učivo: 
Poslech s porozuměním

Mluvení

Čtení s porozuměním


Psaní
Zvuková a grafická podoba jazyka (fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky,  vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov)
Slovní zásoba (základní slovní zásoba v komunikačních situacích probíraných tematických okruhů, práce se slovníkem)
Tematické okruhy (kalendářní rok - svátky, roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny, zvířata, příroda, počasí)
Mluvnice (základní gramatické struktury a typy vět, jsou-li součástí pamětně osvojeného repertoáru - jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění, osobní zájmena, předložky at, in, from, časování slovesa být: kladná a záporná věta, otázka a krátká odpověď ve 3. osobě čísla jednotného,  pravidelná a nepravidelná slovesa, časové údaje, minulý čas slovesa být, přítomný čas průběhový, sloveso chtít)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností
- rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu)

- rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování

2. stupeň - 6. ročník
Učivo: 
Poslech s porozuměním

Mluvení

Čtení s porozuměním


Psaní
Zvuková a grafická podoba jazyka (rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti, schopnost rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka))
Slovní zásoba (rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci, která se vztahuje k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím)
Tematické okruhy (domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura)
Mluvnice (rozvíjení používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru žáka - jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění, přídavná jména, přivlastňovací zájmena my, your, his, her, opakování časování slovesa být, vazba have got/ has got,  rozlišování neurčitých členů, tvorba otázky a záporu - pomocné sloveso do, modální slovesa can, must,  slovesné časy: přítomný prostý vs. průběhový, minulý prostý vs. Průběhový, minulý čas prostý, minulý čas průběhový, rozlišování minulých časů)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají osvojených tematických okruhů
- rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby

- odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby

- reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání:

· cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění

	Kreativita: 

· cvičení pro rozvoj originality, pestrosti a pružnosti nápadů 

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma:
Poznávací schopnosti:

- prostřednictvím cizího jazyka vzájemné poznávání ve třídě a ve skupině

	Mezilidské vztahy:

· práce se třídou jako se sociální skupinou, v níž se prostřednictvím cizího jazyka vytvářejí a upevňují pozitivní vztahy

	Komunikace: 

· celá výuka je stavěna na intenzivní komunikaci mezi učitelem a žáky i na komunikaci mezi žáky navzájem 

	Spolupráce a soutěživost: 

-žáci navzájem spolupracují během celého procesu výuky

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	Téma: 
- život dětí v jiných zemích

- zážitky a zkušenosti, praktické zkušenosti s anglickým jazykem

- zvyky a tradice v anglicky mluvících zemích

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma: 
- státní symboly anglicky mluvících zemí

- životní styl v anglických rodinách

- školy v Anglii, Americe, v ostatním světě

	Tematický okruh
	Jsme Evropané

	Téma: 
- jazyky Evropské unie, 

- co Evropu spojuje, co ji rozděluje

- obranná spolupráce v rámci NATO a Evropy

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Lidské vztahy

	Téma: 
- význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti

-vytváření tolerantních vztahů s lidmi jiných národností

-mezinárodní setkávání / sport, kultura 

	Tematický okruh
	Multikulturalita

	Téma:
- specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost

- význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání


2. stupeň - 7. ročník
Učivo: 
Poslech s porozuměním

Mluvení

Čtení s porozuměním


Psaní
Zvuková a grafická podoba jazyka (rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti, schopnost rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání pravopisu slov osvojené slovní zásoby)
Slovní zásoba (rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci, které se vztahují k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím, práce se slovníkem)
  

Tematické okruhy (sport, péče o zdraví, pocity a nálady, stravovací návyky)
Mluvnice (rozvíjení používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru žáka - jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění, spojení přídavného jména s podstatným, způsob rozkazovací,  přivlastňování, opakování: sloveso být a mít, vazba there is / are, slovesné tvary s -ing koncovkou, modální sloveso can - kladná a záporná věta, sloveso like - kladná a záporná věta, vyjádření budoucnosti pomocí will, vyjádření budoucnosti pomocí going to, rozlišování budoucích dějů, přivlastňovací zájmena samostatná,  stupňování přídavných jmen, antonyma a synonyma mezi přídavnými jmény,  spojení přídavného jména s too/enough)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají osvojených tematických okruhů
 
- rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby

- odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby
Začlenění průřezových témat

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání:
- cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů, dovedností pro učení

	Kreativita: 
· tvořivost ve využívání jazykových dovedností

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti:

- poznávání lidí prostřednictvím jazykové komunikace

	Mezilidské vztahy:

- péče o dobré vztahy mezi lidmi bez ohledu na jejich původ, jazyk, náboženství, přesvědčení

	Komunikace:

- rozvoj komunikačních dovedností prostřednictvím cizího jazyka komunikace v různých situacích

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma: 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti: 

· zvládání učebních problémů, zvládání problémů v komunikaci, technika a výraz řeči

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	Téma: 
- události a artefakty v blízkém okolí ve vztahu k Evropě a ke světu

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma: 
- vzdělávání mladých Evropanů, význam vzdělání, význam znalosti jazyků

	Tematický okruh
	Jsme Evropané

	Téma: 
- jaké máme společné rysy a vlastnosti s ostatními národy, v čem se lišíme


	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Kulturní rozdíly

	Téma:
-respektování zvláštností různých etnik, význam schopnosti porozumění

	Tematický okruh
	Multikulturalita

	Téma: 
-člověk jako součást etnika

-komunikace s příslušníky odlišných sociokluturních skupin


2. stupeň – 8. ročník
Učivo: 
Poslech s porozuměním

Mluvení

Čtení s porozuměním


Psaní
Zvuková a grafická podoba jazyka (rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti, schopnost rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný přízvuk,  intonace, ovládání pravopisu slov osvojené slovní zásoby)
Slovní zásoba (rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci, které se vztahují k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím, práce se slovníkem)

Tematické okruhy (počasí, příroda a město, nákupy a móda, společnost a její problémy)
Mluvnice (rozvíjení používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru žáka- jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění, opakování - přítomný čas prostý,  přítomný čas průběhový,  předložkové vazby, časové předložky,  řadové číslovky, minulý čas slovesa být, sloveso mít v kladné větě minulého času, opakování formování otázek a jejich zodpovídání, modální sloveso may/ might, modální sloveso should)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají osvojených tematických okruhů
 
- rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby


- odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby

- reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
-cvičení dlouhodobého zapamatování, význam pravidelného opakování a procvičování 

	Kreativita
 - tvořivost v mezilidských vztazích prostřednictvím jazyka

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma:
Poznávací schopnosti
-odlišnosti lidí, výhody a nevýhody odlišností

	Mezilidské vztahy
- empatie a pohled na svět očima druhého

	Komunikace
- schopnost vysvětlovat, vyjednávat, umění požádat

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma:
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
· pohyb v cizím prostředí, očekávané problémy a jejich řešení 

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	Téma: 
- naši sousedé v Evropě, společné rysy jazyků evropských národů

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma: 
- život rodiny u nás a jinde v Evropě i ve světě

	Tematický okruh
	Jsme Evropané

	Téma: 
· mezinárodní styky, mezinárodní organizace, obchod, migrace lidí, migrace  pracovních sil, mezinárodní trh práce

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Lidské vztahy

	Téma: 
- důležitost integrace jedince do širších společenství

- rozvíjení spolupráce s jinými lidmi

	Tematický okruh
	Multikulturalita

	Téma: 
- multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování

- globalizace a její dopad na soužití různých kultur


2. stupeň – 9. ročník
Učivo: 
Poslech s porozuměním

Mluvení

Čtení s porozuměním


Psaní
Zvuková a grafická podoba jazyka (rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti,  schopnost rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání pravopisu slov osvojené slovní zásoby)
Slovní zásoba (rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné komunikaci, které se  vztahující k probíraným tematickým okruhům a komunikačním situacím, práce se slovníkem)
Tematické okruhy (volba povolání, moderní technologie a média, cestování, reálie zemí příslušných jazykových oblastí)
Mluvnice (rozvíjení používání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru žáka - jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění), přítomný čas průběhový pro vyjádření budoucího děje, vazba going to pro vyjádření budoucího děje - kladná věta, otázka a odpověď, osobní a ukazovací zájmena 1. pádu obou čísel,  člen určitý a neurčitý, vysvětlení užití, množné číslo pravidelných podstatných jmen, přivlastňovací zájmena a přivlastňovací pád podstatných jmen, přítomný čas prostý - nepravidelné tvary, zástupné one/ ones, rozlišování minulých časů, tvorba otázky a záporu v minulém času, vztažná zájmena  - who, which, that, vztažné věty s whose, when, where)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák: 
- rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají osvojených tematických okruhů
 
- rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby

- odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby

- reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- rozvoj schopnosti samostatného učení a využívání učebních textů a pomůcek

	Kreativita
- výcvik ve schopnosti kreativně využívat vlastních nápadů v oblasti komunikace 

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti
- poznávání lidí z jiného jazykového prostředí

	Mezilidské vztahy
- lidská práva jako základ dobrých vztahů mezi lidmi, nadřazenost lidských práv nadnárodními, nebo skupinovými cíli

	Komunikace
- pozitivní komunikace, pravda, lež a předstírání v komunikaci 



	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma: 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
- posilování morálně-volních vlastností v procesu učení, schopnost vysokého osobního nasazení v procesu učení



	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	Téma:
· lidová slovesnost (pohádky, písně) v zemích Evropy, tradice a zvyky Evropanů



	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma: 

- význam cestování pro rozšiřování životního obzoru člověka, potřeba dorozumívání v cizím jazyce

	Tematický okruh
	Jsme Evropané

	Téma: 
- naše postavení v rámci sjednocené Evropy, budoucnost naší země a Evropy

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí

	Téma: 
- životní prostředí jako globální problém, Evropa jako tvůrce pokroku i jako zdroj ekologických problémů

- průmyslově vyspělé země a jejich odpovědnost za stav životního prostředí




1.I.3. Anglická konverzace
A N G L I C K Á
 K O N V E R Z A C E
Hodinová dotace v ročnících:

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2

	ročně
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	66
	66
	66


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Angličtina je světovým jazykem, který získal pro občany České republiky na významu po otevření západních hranic, po našem vstupu do Evropské unie a do NATO. Znalost angličtiny umožňuje cestování, zvyšuje možnosti pracovního uplatnění u nás i v cizině. 

Výuka je založena na modelu britské angličtiny, žáci jsou však seznamováni i s výrazy americké podoby jazyka.

  Výuka probíhá ve dvou ucelených hodinách týdně v 7. 8. a 9. ročníku na druhém stupni školy. Vzhledem ke sníženým počtům žáků ve třídách není nutno třídy dělit na skupiny.

Cílem výuky Anglické konverzace je, aby žáci získali základy komunikace v cizím jazyce a to především v jeho mluvené oblasti. Jedná se o osvojování jednotlivých sdělení a základů pravidel komunikace v běžných každodenních situacích, se kterými se žáci mohou setkat. Výuka Anglické konverzace přispívá zejména k rozvíjení řečových dovedností. Tomuto cíli je přizpůsoben i rozsah osvojované slovní zásoby.

Výuka klade důraz na rozvoj komunikačních schopností žáků. Nutným prvkem výuky je okamžitá zpětná vazba mezi učitelem a žákem, aby žák měl trvalou kontrolu, zda pracuje správně. Důraz je kladen na aplikaci naučené látky v praktické situaci, na to, aby žák dostal příležitost vyzkoušet si, jak dovede použít nový pojem. 


Významnou formou práce je práce žáků ve dvojicích a ve skupinách
Do výuky jsou vhodně zařazovány říkánky, písničky, hry, soutěže a vycházky.  

Výuka Anglické konverzace probíhá v kmenových třídách nebo podle probíraného tématu také v počítačové učebně s připojeným Internetem a s instalovanými výukovými programy.


Učivo je rozpracováno kombinovaným způsobem - nová látka je probírána v lineární návaznosti s pravidelnými návraty do již probraných partií a témat.
B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Cílem je seznámení žáků s cizím jazykem, univerzálním dorozumívacím prostředkem současného globalizovaného světa, pochopení nezbytnosti ovládat tento jazyk, probudit zájem o jeho studium, vytváření kladného vztahu k cizím jazykům, uvědomění si pocitu rozvoje osobnosti a zdravého sebevědomí. Vytváří základy pro osvojení a rozvinutí potřebných komunikačních dovedností v daném jazyce, čtení přiměřených textů, zvládnutí jednoduchých dialogů.


 Využívá se vzdělávací strategie nácviku různých situací, které mohou žáky potkat v cizojazyčném prostředí, tak, aby byli schopni se dorozumět např. v obchodě, v restauraci, požádat o radu při hledání cesty, o pomoc v případě nouze. Cílem je naučit děti stručně popsat problém, nenechat se odradit prvním nezdarem a dokázat samostatně najít další možná řešení.

Důraz je kladen na verbální komunikaci. Písemný projev se učí žáci zvládnout na úrovni svých obecných grafických schopností, porozumění psanému textu na veřejných nápisech, krátkých sdělení a při práci s počítačem apod. Zásadní je odstranění obav z verbální komunikace především při náhodném, neočekávaném, nepřipraveném kontaktu a schopnost reagovat na obecné dotazy běžného interpersonálního styku.


Vyučovací předmět Anglická konverzace utváří a rozvíjí klíčové kompetence prakticky v celé jejich škále.


Kompetence k učení: žáci rozumí významu a nezbytnosti znalosti angličtiny pro jejich uplatnění ve společnosti. Využívají angličtiny v oborech, které jsou pro jejich věkovou skupinu odpovídající (hudba, film, počítačové hry, sport). Samostatně vyhledávají anglické výrazy v těchto oborech a snaží se jim porozumět. Pracují s dvojjazyčným slovníkem. Chápou význam nezbytnosti základních znalostí angličtiny pro jeho uplatnění ve společnosti. Rozvíjejí své schopnosti komunikovat v cizím jazyce.


Kompetence k řešení problémů: žáci využívají strategie nácviku různých situací, které je mohou potkat v cizojazyčném prostředí tak, aby byli schopni se dorozumět např. v obchodě, v restauraci, požádat o radu při hledání cesty, o pomoc v případě nouze. Stručně popíšou problém. Nenechají se odradit prvním nezdarem. Samostatně hledají další možná řešení.


Kompetence komunikativní: žáci získávají základní slovní zásobu nenásilnou formou. Rozumějí psanému textu na veřejných nápisech, krátkých pokynech a sděleních při práci s počítačem apod. Rozumějí mluvenému slovu, pokynům, sdělením. Nemají obavy z verbální komunikace. Vyjadřují se v jednoduchých a srozumitelných větách, jsou schopni absolvovat jednoduchý dialog.


Kompetence sociální a personální: žáci respektují mravní hodnoty a tradice země, kterou navštíví. Umí komunikovat v angličtině. Chápou cizojazyčné kultury a tolerují jejich odlišnosti. Spolupracují ve skupině, přispívají k diskuzi.

Kompetence občanské: žáci respektují základní pravidla a společenské normy chování a zvyků v cizí zemi.


Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby a využívají je při učení. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost.
2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:


Nejdůležitější částí vzdělávacího obsahu je osvojení mluvené podoby řeči, rozvíjení schopnosti komunikace a jednoduché konverzace. 


Vzhledem ke sníženým počtům žáků ve třídách není nutno třídy dělit na skupiny. Výuka ve všech třech ročnících probíhá současně. Probíraná témata se cyklicky opakují a jejich náročnost se zvyšuje. 
2. stupeň – 7. ročník, 8. ročník a 9. ročník
Učivo: 
Poslech s porozuměním
Mluvení
Zvuková a grafická podoba jazyka (rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti, schopnost rozlišovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace)
Slovní zásoba (rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní komunikaci, které se vztahují k probíraným, tematickým okruhům a komunikačním situacím, práce se slovníkem)
práce se slovníkem

Tematické okruhy (domov, rodina, volný čas, lidské tělo, dopravní prostředky, škola, povolání, jídlo, oblékání, nákup a móda, bydlení, bydliště, kalendářní rok - svátky, roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny, zvířata, příroda, počasí, kultura, sport, péče o zdraví, pocity a nálady,  stravovací návyky,  příroda a město, společnost a její problémy, volba povolání, moderní technologie a média, cestování, reálie zemí příslušných jazykových oblastí)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
-rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají
 
 osvojených tematických okruhů
 
-rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby

 
-rozumí pokynům přiměřené složitosti

 
-má přiměřenou slovní zásobu

 
-popíše jednoduché předměty, činnosti a děje

 
-umí položit jednoduchou otázku

 
-snaží se domluvit v běžných situacích

 
-umí pracovat se slovníkem v papírové i elektronické podobě
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma:
Rozvoj schopností poznávání
- rozvoj schopnosti samostatného učení a využívání učebních textů a pomůcek

	Kreativita
 - výcvik ve schopnosti kreativně využívat vlastních nápadů v oblasti komunikace
 

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti
- poznávání lidí z jiného jazykového prostředí

	Mezilidské vztahy
- lidská práva jako základ dobrých vztahů mezi lidmi, nadřazenost lidských práv nadnárodními, nebo skupinovými cíli

	 Komunikace
 - pozitivní komunikace, pravda, lež a předstírání v komunikaci 



	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma: 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
- posilování morálně-volních vlastností v procesu učení, schopnost vysokého osobního nasazení v procesu učení

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	Téma:
· lidová slovesnost (pohádky, písně) v zemích Evropy, tradice a zvyky Evropanů

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma: 

- význam cestování pro rozšiřování životního obzoru člověka, potřeba dorozumívání v cizím jazyce

	Tematický okruh
	Jsme Evropané

	Téma: 
- naše postavení v rámci sjednocené Evropy, budoucnost naší země a Evropy



	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí

	Téma: 
- životní prostředí jako globální problém, Evropa jako tvůrce pokroku i jako zdroj ekologických problémů

- průmyslově vyspělé země a jejich odpovědnost za stav životního prostředí


1.I.4. Matematika
M A T E M A T I K A

Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3

	ročně
	132
	132
	132
	132
	132
	132
	132
	132
	95


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu matematika je rozdělen na čtyři tematické okruhy:

1. Čísla a početní operace (2. stupeň čísla a proměnná)

V tomto tematickém okruhu se žáci postupně seznamují s čísly, vytvářejí si konkrétní představu o číslech, o číselné ose, osvojují si postupy matematických operací- sčítání, odčítání, násobení, dělení. Dále si žáci osvojují pravidla a dovednosti měření, odhadování a zaokrouhlování.

2. Závislosti, vztahy a práce s daty


Zde se žáci učí třídění a seskupování dat podle určitých kritérií, vzájemným souvislostem a závislostem mezi nimi. Osvojují si převody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a času. Sestavují jednoduché tabulky a grafy.

3. Geometrie v rovině a prostoru


V tomto okruhu žáci rozeznávají, pojmenovávají a znázorňují základní geometrické útvary. Hledají podobnosti a odlišnosti útvarů a popisují vzájemné polohy objektů v rovině a prostoru. Učí se porovnávat, měřit a zdokonalovat svůj grafický projev.

4. Nestandardní aplikační úlohy a problémy

Žáci hledají řešení úloh, které nemusí být závislé na matematických znalostech a dovednostech. Rozvíjejí si logické myšlení a řeší problémové situace a úlohy z běžného života. Řeší také různé zábavné úlohy, kvízy, rébusy a doplňovačky. Učí se samostatně pracovat s výpočetní technikou.

Důležitou součástí matematického vzdělání je osvojení rýsovacích praktik

Cílem vyučovacího předmětu je vybavit žáky dovedností nahlížet na svět z hlediska kvantity, rozvoje abstraktního myšlení a logických operací, umět využít získané vědomosti v praxi. Žáci si osvojují základní matematické pojmy a symboly, matematické postupy a způsoby jejich užití. Učí se přesnosti a uplatňování matematických pravidel, používání kalkulátoru a matematických výukových programů. 

Upřednostňované formy realizace předmětu:

Stěžejní zásadou při výuce matematiky je dodržování postupu od jednoduššího ke   složitějšímu. Učitelé uplatňují vývojově přiměřené aktivity, které:


- motivují žáky do aktivního a smysluplného učení

- pomáhají rozvíjet sociální dovednosti a znalosti


- podporují u dětí přemýšlení, argumentaci a dotazování


- staví na předchozích zkušenostech a znalostech žáků

Výuka matematiky probíhá v kmenových učebnách jednotlivých tříd a v počítačových učebnách. Učitelé při výuce střídají činnosti tiché s aktivními, individuální se skupinovými.


Učivo matematiky je rozpracováno cyklicky, žáci se v pravidelných cyklech vracejí k již probranému učivu, to nejprve opakují a poté doplňují o nově získané poznatky a dovednosti.

B. Výchovné a vzdělávací strategie:

 Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace se zakládá na aktivní práci s matematickými objekty s využitím v reálných situacích. Žáci získávají matematickou gramotnost, osvojují si pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a jejich užití. Rozvíjejí svoji paměť, kombinatoriku, logické, kritické, později abstraktní a exaktní myšlení. Učí se stručnosti, přesnosti, zdokonalování grafického projevu, sebekontrole, systematičnosti a vytrvalosti, vytváření jednoduchých hypotéz a jejich ověřování v praxi.

Výuka matematiky formuje a rozvíjí všechny klíčové kompetence.

Kompetence k učení: žáci vyhledávají způsoby, metody a strategie pro řízení vlastního efektivního učení, s cílem dalšího vzdělávání a celoživotního učení. Vyhledávají, třídí a efektivně využívají informace. Operují s obecně užívanými termíny, znaky a symboly a vytvářejí si komplexnější pohled na matematické jevy. Pozorují, experimentují a kriticky posuzují výsledky s výhledem na využití do budoucnosti.


Kompetence k řešení problémů: žáci rozpoznají a chápou problémy a plánují dle vlastních zkušeností způsob řešení. Umějí najít informace k řešení problému, nenechají se odradit nezdarem, problémy samostatné řeší za užití vhodných osvědčených způsobů řešení, které aplikují při řešení obdobných i nových problémových situací. Sledují svůj pokrok, uvážlivě se rozhodují, zodpovědně obhajují svá rozhodnutí.

Kompetence komunikativní: žáci logicky formulují své myšlenky, výstižně, souvisle a kultivovaně se vyjadřují. Naslouchají projevu druhých, obhajují svůj názor, umějí argumentovat. Využívají informační a komunikační prostředky a technologie.

Kompetence sociální a personální: žáci účinně spolupracují s pedagogy i se skupinou, vytvářejí a dodržují pracovní pravidla, pracují kvalitně, udržují pozitivní atmosféru na základě ohleduplnosti k druhým, v případě potřeby poskytnou pomoc. Zohledňují zkušenosti druhých, respektují různá hlediska, vytvářejí si pozitivní představu o sobě a regulují vhodně své chování.


Kompetence občanské: žáci s respektem a úctou přistupují k druhým, jsou empatičtí, odmítají násilí. Řídí se zákony a společenskými normami. Učí se hodnotit svoji práci i práci ostatních.


Kompetence pracovní: žáci plní své povinnosti, adaptují se na nové pracovní podmínky. Pracují bezpečně, dodržují předpisy při práci. Získané znalosti využívají pro přípravu na budoucnost.

Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby. Získávají, vyhledávají, posuzují a sdílí data, informace a digitální obsah. Využívají digitální technologie, aby si usnadnili práci, zjednodušili a zefektivnili své pracovní postupy. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost.

2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:


Nejdůležitějšími částmi vzdělávacího obsahu jsou vytváření pojmu čísel a operací s nimi a geometrie v rovině a prostoru.
1. stupeň - 1. období, 1. ročník

Učivo: Číslo a početní operace:

Přirozená čísla, celá čísla:


- názorný úvod k přirozeným číslům v oboru 0 - 20


- třídění předmětů do skupin


- příprava k porovnávání čísel, dvojic

Zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění:


- psaní čísel v oboru 0 - 20


- zápis a rozklad čísla v desítkové soustavě


- slovní úlohy

Vlastnosti početních operací:

- porovnávání čísel v oboru do 20


- počítání po jedné do 20


- sčítání a odčítání bez přechodu přes základ

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- čte, píše a porovnává čísla v oboru do 20 i na číselné ose

 
- sčítá a odčítá zpaměti i písemně v oboru do 20 bez přechodu přes základ
 
- zná matematické operátory  +
=  <  >

 
- znázorní a řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20

 
- umí rozklad čísel v oboru do 20
Učivo: Závislosti, vztahy a práce s daty:

Závislosti a jejich vlastnosti:

- úlohy na orientaci v prostoru


- manipulační činnosti


- práce s tabulkami, schématy

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek
- doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20
- zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu 
- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi 
 

Učivo: Geometrie v rovině a v prostoru:

Základní útvary v rovině:

- čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník

Základní útvary v prostoru:

- krychle, koule, válec

Základní jednotky:


  -  1m, 1l, 1 kg

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit
- rozezná přímku, narýsuje ji a označí

 
- používá pravítko

 
- zná základní jednotky délky, váhy a objemu

 Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění


1. stupeň – 1. období, 2. ročník

Učivo: Číslo a početní operace:

Přirozená čísla, celá čísla:


- počítání po jedné, po deseti v oboru do 100


- rozklad dvojciferného čísla na desítky a jednotky


- porovnávání čísel


- orientace na číselné ose

Zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění:


- psaní čísel v oboru do 100


- řešení slovních úloh

Násobilka:


- úvod do tématu násobení a dělení


- násobení a dělení 1,2,3
Vlastnosti početních operací:


- opakování sčítání a odčítání do 20 (bez přechodu 10)


- sčítání a odčítání do 20 (s přechodem 10)


- sčítání a odčítání v oboru do 100 


- vztahy o n-více, o n-méně


- počítání s použitím závorek

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- porovnává množství a vytváří soubory podle daných kritérií v oboru do 20
 
- čte, píše a používá číslice v oboru do 20  

 
- numerace do 100

 
- zná matematické operátory +,  - , =  ,x,  ,: >, <,  a umí je zapsat

 
- sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20

 
- řeší slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20

 
- umí rozklad čísel v oboru do 20
Učivo: Závislosti, vztahy a práce s daty:

Závislosti a jejich vlastnosti:


- orientace v čase, provádí jednoduché převody jednotek času


- popis jednoduché závislosti z praktického života


- seznámení s bankovkami a mincemi


- manipulace s penězi

Diagramy, tabulky, jízdní řády


- práce s tabulkami a schématy

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek

- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s mincemi 

 
- doplňuje jednoduché tabulky, schémata, a posloupnosti čísel v oboru do 20

- zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu 
 

Učivo: Geometrie v rovině a v prostoru:

Základní útvary v rovině:


- opakování rovinných útvarů čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh


- práce s pravítkem


- značení bodů


- rýsování přímky, lomené čáry


- porovnává a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině

Základní útvary v prostoru:


- krychle, koule

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit
 
- rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se označují

 
- používá pravítko

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání: 
- cvičení dovednosti zapamatování, pozornosti a soustředění


1. stupeň – 1. období, 3. ročník

Učivo: Číslo a početní operace:

Přirozená čísla, celá čísla:


- opakování počítání do 100 (s přechodem a bez přechodu přes základ 10)


- počítání po stovkách, desítkách, jednotkách do 1000


- rozklad dvojciferného a trojciferného čísla


- orientace na číselné ose

Zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění:


- psaní čísel v oboru do 1000


- slovní úlohy

Násobilka:


- násobení a dělení 4,5,6,7,8,9, 10

Vlastnosti početních operací: 


- vztahy o x-více, x-méně, x-krát větší, x-krát menší

- pamětné sčítání a odčítání dvojciferných čísel do 100 (bez přechodu a s přechodem přes základ 10)

Písemné algoritmy početních operací:


- závorky

- písemné sčítání a odčítání dvojciferných čísel do 100 (bez přechodu a s přechodem přes základ 10)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- porovnává množství a vytváří soubory podle daných kritérií v oboru do 20

 
- čte, píše a porovnává v oboru do 20 i na číselné ose


 
- sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20, numerace do 100

 
- zná matematické operátory +, - , = , < , > , a umí je zapsat
 
- zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy

 
- umí rozklad čísel v oboru do 20
Učivo: Závislosti, vztahy a práce s daty:

Závislosti a jejich vlastnosti:

- úlohy na orientaci v prostoru a čase


- manipulační činnosti s konkrétními předměty


- jednotky délky, váhy


- manipulace s penězi

Diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády


- práce s tabulkami a schématy

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20

- zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu

 
- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi

Učivo: Geometrie v rovině a v prostoru:

Základní útvary v rovině:

- čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník


- bod, přímka, úsečka


- porovnávání úseček


- vrcholy, strany


- rovnoběžné a různoběžné přímky


- průsečík přímek

Základní útvary v prostoru:


- krychle, kvádr, koule, válec


- vrcholy, hrany, stěny


- měření předmětů, úseček, jejich porovnávání

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit
- rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se označují

 
- používá pravítko
Začlenění průřezových témat

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání 
- rozvoj soustředění a pozornosti, dovednosti zapamatování


1. stupeň – 2. období, 4. ročník

Učivo: Číslo a početní operace:
Přirozená čísla, celá čísla:

- opakování počítání do 1000


- počítání po desítkách, stovkách a tisících do 10 000


- orientace na číselné ose a porovnávání

Zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění:


- psaní a čtení čísel v oboru do 10 000


- orientace na číselné ose, porovnávání

Násobilka:


- násobilka 1-10


- řešení slovních úloh


- práce s kalkulátorem

Vlastnosti početních operací:


- sčítání a odčítání do 1 000 (zpaměti, písemně, příklady se závorkami)


- řešení slovních úloh


- zaokrouhlování na 10, 100, 1000


- sčítání a odčítání do 10 000 zpaměti


- práce s kalkulátorem

Písemné algoritmy početních operací:


- písemné sčítání a odčítání trojciferných čísel do 1 000


- písemné sčítání a odčítání do 10 000


- písemné násobení a dělení jednociferným činitelem do 1000


- písemné dělení jednociferným dělitelem do 10 000


- písemné násobení dvojciferným činitelem do 10 000

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000

  

 
- sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvojciferná čísla

 
- zvládne s názorem řady násobků čísel 2 – 10 do 100

 
- zaokrouhluje čísla na desítky a na stovky s využitím ve slovních úlohách

 
- tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 100

 
- zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy

 
- rozeznává sudá a lichá čísla

 
- používá kalkulátor

Učivo: Závislosti, vztahy a práce s daty:

Závislosti a jejich vlastnosti:


- jednotky délky, hmotnosti, objemu, času


- převádění jednotek délky, hmotnosti


- manipulace s penězi

Diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády


- vyhledávání, sbírání a třídění dat


- používání a sestavování tabulek

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu

- orientuje se a čte v jednoduché tabulce

- určí čas s přesností na čtvrt hodiny, převádí jednotky času v běžných situacích

 
- provádí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času

 
- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi

Učivo: Geometrie v rovině a v prostoru:

Základní útvary v rovině:


- trojúhelník, kruh, čtyřúhelníky (obdélník, čtverec)


- práce s kružítkem


- kruh, kružnice


- sestrojení trojúhelníku ze tří stran pomocí kružítka


- úhel, pravý úhel


- přímka, polopřímka, kolmice, různoběžky


 - souřadnice bodů ve čtvercové síti

Základní útvary v prostoru:


- krychle, kvádr, koule, válec, jehlan
  

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary

 

 
- měří a porovnává délku úsečky

 
- sestrojí rovnoběžky a kolmice

 
- určí osu souměrnosti překládáním papíru
- pozná základní tělesa

Učivo: Nestandardní aplikační úlohy a problémy:

Slovní úlohy

Číselné a obrázkové řady

Magické čtverce

Prostorová představivost

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé

 
na matematických postupech
  
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- cvičení dovednosti zapamatování, pamětného učení, řešení problémů, dovednosti pro učení

	Téma: 
Seberegulace a sebeorganizace:
- cvičení sebekontroly a sebeovládání

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Spolupráce a soutěživost
- rozvoj individuálních dovedností pro spolupráci, skupinovou práci


1. stupeň – 2. období, 5. ročník

Učivo: Číslo a početní operace:

Přirozená čísla, celá čísla


- opakování počítání do 10 000


- počítání do 1 000 000 a orientace v číselné řadě

Zápis čísla v desítkové soustavě a jeho znázornění:


- čtení a psaní čísel do milionu

Násobilka:


- deseti, stem, tisícem


Vlastnosti početních operací:


- sčítání a odčítání v oboru do 1000 000 pamětné


- odhad čísel a zaokrouhlování na desítky, stovky, tisíce a miliony


- řešení slovních úloh


- práce s kalkulátorem


- římské číslice a letopočty

Písemné algoritmy početních operací:


- písemné sčítání a odčítání v oboru do 1 000 000


- písemné násoben trojciferným činitelem


- písemné dělení jednociferným, dvojciferným dělitelem


- řešení slovních úloh


- práce s kalkulátorem

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000

 
- sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvojciferná čísla

 

 
- zaokrouhluje čísla na desítky, stovky s využitím ve slovních úlohách

 
- zvládne řady násobků čísel 2 – 10 do 100

 
- tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru 100

 
- zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy

 
- rozeznává sudá a lichá čísla

 
- používá kalkulátor

Učivo: Závislosti, vztahy a práce s daty:

Závislosti a jejich vlastnosti:


- jednotky délky, hmotnosti, objemu, času

Diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády


- závislosti praktického života – jízdní řády, ceníky


- tabulky, schémata a posloupnosti čísel


- peníze

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu

- orientuje se a čte v tabulce

- určí čas s přesností na čtvrt hodiny, převádí jednotky času v běžných situacích

 
- provádí převody jednotek délky, hmotnosti a času

 
- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi

Učivo: Geometrie v rovině a v prostoru:

Základní útvary v rovině:

- rovina, polorovina


- trojúhelník pravoúhlý, rovnostranný, rovnoramenný


- sestrojení trojúhelníku, čtverce, obdélníku


- obvod trojúhelníků a čtyřúhelníků


- obsah čtverce, obdélníku


- práce s kružítkem


- rovnoběžky, poznávání rovnoběžníků

Základní útvary v prostoru:


- krychle, kvádr, koule, válec, jehlan, kužel

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary 

- vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran
- sestrojí rovnoběžky a kolmice
- určí osu souměrnosti překládáním papíru
- pozná základní tělesa

Učivo: Nestandardní aplikační úlohy a problémy:

 Slovní úlohy

 Číselné a obrázkové řady

 Magické čtverce

 Prostorová představivost

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických postupech

  

Začlenění průřezových témat

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- rozvoj dovedností pro učení, cvičení dovednosti zapamatování a řešení problémů

	Téma: 
Seberegulace a sebeorganizace
- regulace vlastního jednání i prožívání, cvičení vlastní vůle

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Spolupráce a soutěživost
- rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci, rozvoj pozitivního myšlení


2. stupeň - 6. ročník
Učivo: Číslo a proměnná:

Dělitelnost přirozených čísel:


- dělitel a násobek


- znaky dělitelnosti


- prvočísla a čísla složená


- rozklad složených čísel na prvočinitele


- největší společný dělitel


- nejmenší společný násobek

Desetinná čísla, zlomky:


- seznámení s desetinnými zlomky


- zápis desetinných zlomků pomocí desetinných čísel


- čtení a zápis desetinných čísel


- porovnávání desetinných čísel


- zaokrouhlování desetinných čísel


- sčítání a odčítání desetinných čísel


- násobení a dělení desetinných čísel 10,100,1 000


- násobení a dělení desetinných čísel číslem přirozeným, desetinným

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem

- čte desetinná čísla, zná jejich zápis, provádí s nimi základní početní operace

 
- provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla

 
- píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000

Učivo: Závislosti, vztahy a práce s daty:

Závislosti a data:


- příklady závislostí z praktického života a jejich vlastnosti


- nákresy, schémata


- jednotky délky, hmotnosti, času, obsahu, objem

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, objemu
- zvládá početní úkony s penězi

Učivo: Geometrie v rovině a prostoru:

Rovinné útvary:


  - útvary osově souměrné


  - druhy trojúhelníků podle velikosti stran a podle velikosti vnitřních úhlů


  - úhly v trojúhelníku


  - obsah trojúhelníku


  - úhel jako část roviny


  - měření úhlů


  - početné sčítání a odčítání úhlů

Metrické vlastnosti v rovině:


  - trojúhelníková nerovnost


  - úhel ostrý, tupý, pravý, přímý


  - úhly vedlejší a vrcholové

Prostorové útvary:


- povrch krychle a kvádru


- objem krychle a kvádru

Konstrukční úlohy:


- rýsování úhlů


- grafické sčítání a odčítání úhlů


- osa úhlu


- osa úsečky


- osová souměrnost

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- sestrojí základní rovinné útvary v osové souměrnosti
 
- vyznačuje, rýsuje a měří úhly

 
- provádí jednoduché konstrukce

 
- vypočítá obsah a obvod trojúhelníka, čtverce, obdélníka

 
- rozeznává základní rovinné útvary

 
- vypočítá povrch a objem kvádru a krychle

 
- odhaduje délku úsečky a graficky sčítá a odčítá úsečky

 
- určí délku lomené čáry

 
- umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami

Učivo: Nestandardní aplikační úlohy a problémy:

 Číselné a logické řady

 Číselné a logické analogie

 Logické a netradiční geometrické úlohy

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- samostatně řeší praktické úlohy

 
- hledá různá řešení předložených situací

 
- aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- cvičení dovednosti zapamatování, řešení problémů, dovedností pro učení, pozornosti a soustředění

	Téma: 
Seberegulace a sebeorganizace
- regulace vlastního jednání i prožívání, cvičení vlastní vůle

	Téma: 
Kreativita
- cvičení tvořivého přístupu, aktivity, nápaditosti, originality

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Spolupráce a soutěživost
- cvičení zdravé soutěživosti a spolupráce, zvládání osobní zátěže při soutěži a v prostředí konkurence


2. stupeň - 7. ročník
Učivo: Číslo a proměnná:

Celá čísla:


- kladná a záporná čísla


- celá čísla na číselné ose


- porovnávání celých čísel


- čísla opačná


- sčítání a odčítání celých čísel


- násobení a dělení celých čísel


- slovní úlohy s celými čísly

 Zlomky:


- pojem zlomek


- porovnávání zlomků


- rozšiřování a krácen zlomků


- sčítání a odčítání zlomků


- násobení a dělení zlomků


- smíšená čísla a početní výkony s nimi


- složený zlomek


- slovní úlohy na zlomky

Poměr:


- poměr, rozšiřování a krácení poměru


- postupný poměr


- měřítko mapy a plánu


- počítání s poměry, slovní úlohy


- trojčlenka

Procenta:


- pojem procenta, promile


- výpočet základu, počtu procent a procentové části


- slovní úlohy z praxe

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- pracuje se zlomky a se smíšenými čísly

 
- používá vyjádření vztahu celek – část (zlomek, desetinné číslo, procento) 
- písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem

 
- provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla

 
- píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000

 
- používá měřítko mapy a plánu

 
- řeší jednoduché úlohy na procenta

 
- zvládá orientaci na číselné ose
Učivo: Závislosti, vztahy a práce s daty:

Závislosti a data:


- příklady závislostí z praktického života a jejich vlastnosti


- nákresy, schémata


- graf přímé a nepřímé úměrnosti

Funkce:


- pravoúhlá soustava souřadnic


- přímá a nepřímá úměrnost

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- vyhledává a třídí data


 
- porovnává data

 
- vypracuje jednoduchou tabulku

 
- užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, objemu

 
- zvládá početní úkony s penězi

Učivo: Geometrie v rovině a prostoru:

Rovinné útvary:


- výšky v trojúhelníku


- kružnice opsaná a vepsaná trojúhelníku


- útvary středově souměrné


- shodnost geometrických útvarů


- věty o shodnosti trojúhelníku (sss, sús, úsú)


- rovnoběžníky – kosočtverec, kosodélník


- obvod a obsah kosočtverce a kosodélníku


- lichoběžník


- obvod a obsah lichoběžníku

Konstrukční úlohy:


- středová souměrnost


- konstrukce trojúhelníku podle vět o shodnosti trojúhelníků


- konstrukce kosočtverce a kosodélníku


- konstrukce lichoběžníku

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- provádí jednoduché konstrukce

 

 
- rozeznává a rýsuje základní rovinné útvary 

 
- sestrojí základní rovinné útvary ve středové a osové souměrnosti

 
- vypočítá povrch a objem kvádru a krychle

 
- umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami

Učivo: Nestandardní aplikační úlohy a problémy:

Číselné a logické řady

Číselné a logické analogie

Logické a netradiční geometrické úlohy

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- samostatně řeší praktické úlohy

 

 
- hledá různá řešení předložených situací

 
- aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

 
- využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- cvičení dovedností pro učení, pamětné zapamatování, logického a abstraktního myšlení


	Téma: 
Seberegulace a sebeorganizace
- cvičení sebekontroly a sebeovládání, vlastní vůle

	Téma: 
Kreativita
- rozvoj pružnosti nápadů, originality

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Spolupráce a soutěživost
- rozvoj sociálních dovedností - jasná komunikace, pozitivní myšlení  


2. stupeň - 8. ročník
Učivo: Číslo a proměnná:

Mocniny a odmocniny:


- druhá mocnina racionálních čísel


- určování druhé mocniny pomocí tabulek a kalkulačky


- druhá odmocnina


- početní operace s mocninami


- sčítání a odčítání mocnin s přirozeným mocnitelem


- násobení a dělení mocnin s přirozeným mocnitelem


- umocňování mocnin

Výrazy:


- číselné výrazy


- výrazy s proměnnou


- hodnota výrazu


- mnohočleny


- sčítání a odčítání mnohočlenů


- násobení mnohočlenů


- rozklad mnohočlenů na součin


- použití vzorců

Rovnice:


- rovnost dvou výrazů


- ekvivalentní úpravy rovnic


- řešení slovních úloh pomocí rovnic

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem
 

 
- pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření vztahu celek-část

 
 (zlomek, desetinné číslo, procento)

 
- čte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základní početní
 
operace

 
- provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla

 
- píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000

 
- používá měřítko, mapy a plánu

 
- řeší jednoduché úlohy na procenta

 
- zvládá orientaci na číselné ose

Učivo: Závislosti, vztahy a práce s daty:

Závislosti a data:


- příklady závislostí z praktického života a jejich vlastnosti


- nákresy, schémata, diagramy

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- vyhledává a třídí data

 

 
- porovnává data

 
- užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, objemu

 
- zvládá početní úkony s penězi
Učivo: Geometrie v rovině a prostoru:

Rovinné útvary:


- kružnice, kruh


- vzájemná poloha kružnice a přímky


- vzájemná poloha dvou kružnic


- délka kružnice, obsah kruhu

Metrické vlastnosti v rovině:


- Pythagorova věta


- výpočet přepony, odvěsny


- užití Pythagorovy věty v praktickém životě

Prostorové útvary:


- vlastnosti hranolů, třídění hranolů


- síť hranolů


- výpočet povrchu a objemu hranolu

Konstrukční úlohy:


- jednoduché konstrukční úlohy (osa úsečky, osa úhlu, trojúhelník, čtyřúhelník)


- Thaletova kružnice

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- provádí jednoduché konstrukce

  

 
- vypočítá obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu

 
- rozeznává a rýsuje základní rovinné útvary

 
- vypočítá povrch a objem kvádru a krychle

 
- sestrojí sítě základních těles

 
- načrtne základní tělesa

 
- umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami

Učivo: Nestandardní aplikační úlohy a problémy:

Číselné a logické řady

Číselné a logické analogie

Logické a netradiční geometrické úlohy

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- samostatně řeší praktické úlohy


 
- hledá různá řešení předložených situací

 
- aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí
- využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh

  Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- rozvoj dovedností pro řešení problémů, pozornosti a soustředění

	Téma: 
Seberegulace a sebeorganizace
- cvičení sebekontroly a sebeovládání

	Téma: 
Kreativita
- cvičení pružnosti nápadů, originality, tvořivosti při práci i v mezilidských vztazích

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Spolupráce a soutěživost
- nácvik zdravé soutěživosti a spolupráce, zvládání soutěže, konkurence, zvládání neúspěchu


2. stupeň - 9. ročník:

Učivo: Číslo a proměnná:

Procenta:


- opakování procent


- úrok, jistina


- jednoduché úrokování


- řešení úloh z praxe

Výrazy:

- lomený výraz


- krácení a rozšiřování výrazů


- sčítání a odčítání lomených výrazů


- násobení a dělení lomených výrazů

Rovnice:


- řešení soustav rovnic se dvěma neznámými- metoda sčítací a dosazovací


- slovní úlohy řešené soustavou rovnic


- slovní úlohy o pohybu, o společné práci, o směsích
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem

 
- pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření vztahu celek-část

 
 (zlomek, desetinné číslo, procento)

- čte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základní početní operace

- provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla

 
- píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000

 
- používá měřítko, mapy a plánu

- řeší jednoduché úlohy na procenta

 
- zvládá orientaci na číselné ose
Učivo: Závislosti, vztahy a práce s daty:
Závislosti a data:


- příklady závislostí z praktického života a jejich vlastnosti


- aritmetický průměr


- statistické třídění a vyhodnocování


- jednotka, znak, četnost


- diagramy, tabulky

Funkce:


- funkce a vlastnosti funkcí


- graf funkce


- lineární funkce – rostoucí, klesající, konstantní


- přímá a nepřímá úměrnost


- grafické řešení soustavy rovnic

- kvadratická funkce, graf

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- vyhledává a třídí data


 
- porovnává data

 
- vypracuje jednoduchou tabulku
- užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, objemu
- zvládá početní úkony s penězi

Učivo: Geometrie v rovině a prostoru:

Metrické vlastnosti v rovině:


- vztahy mezi stranami a úhly pravoúhlého trojúhelníku


- goniometrické funkce ostrého úhlu 


- užití goniometrických funkcí při řešení úloh z praxe

Prostorové útvary:


- válec síť válce


- povrch a objem válce


- užití znalosti o válci při řešení úloh z praxe


- síť jehlanu a kužele


- objem a povrch jehlanu, kužele a koule


- využití znalostí o tělesech při řešení úloh z praxe

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- provádí jednoduché konstrukce

  

 
- vypočítá obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu

 
- rozeznává a rýsuje základní rovinné útvary

 
- vypočítá povrch a objem kvádru a krychle

 
- sestrojí sítě základních těles

 
- zobrazuje jednoduchá tělesa

 
- umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami

 
- používá technické písmo

 
- čte a rozumí jednoduchým technickým výkresům

Učivo: Nestandardní aplikační úlohy a problémy:

Číselné a logické řady

Číselné a logické analogie:

Logické a netradiční geometrické úlohy

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- samostatně řeší praktické úlohy


 
- hledá různá řešení předložených situací

 
- aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí

 
- využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- rozvoj dovedností pro učení, zapamatování, řešení problémů

	Téma: 
Seberegulace a sebeorganizace  

- regulace vlastního jednání i prožívání, vůle, organizace vlastního času

	Téma: 
Kreativita
- rozvoj tvořivosti v mezilidských vztazích, cvičení pro rozvoj originality

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Spolupráce a soutěživost
- účast ve hrách a soutěžích, rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro zvládání soutěže a konkurence


1.I.5. Informatika
I N F O R M A T I K A


Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ročně
	0
	0
	0
	33
	33
	33
	33
	33
	33


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:


Vzdělávací oblast je zaměřena na rozvoj informatického myšlení a na porozumění základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních činnostech, při kterých žáci využívají informatické postupy a pojmy. Pochopení, jak digitální technologie fungují, napomáhá k porozumění zákonitostem digitálního světa a tím k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání.

Získané znalosti a dovednosti žáci využijí při sebevzdělávání, při hledání zaměstnání, v pracovním uplatnění a v rámci zájmových činností ve volném čase.


Předmět se vyučuje na obou stupních školy, na prvním stupni v rozsahu jedné hodiny ve 4. a 5. ročníku, na druhém stupni v rozsahu jedné hodiny v každém ročníku. 

Výuka Informatiky je nemyslitelná bez možnosti přímé práce na počítači. Takto je také pojímána a vedena. Žáci pracují pod přímým vedením učitele. Každý žák se na práci s počítačem přihlašuje pod svým jménem a heslem, starší žáci si zřizují vlastní elektronické schránky.


Pro výuku Informatiky má škola zřízenou standardní počítačovou učebnu s instalovanou LAN sítí a připojením na Internet. V této učebně má vyučující k dispozici vlastní počítač. Celá budova  je pokryta WIFI.
 B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Současný stupeň rozvoje informačních a komunikačních technologií staví výuku Informatiky na velmi významné místo v celém vzdělávacím programu školy. Žáci se učí zvládat nové technologie nejen ve vlastním předmětu Informatiky, ale i je používat ve všech vzdělávacích oblastech základního vzdělání, čímž se vzdělávací oblast Informatika stává jejich součástí.


Vyučovací předmět Informatika utváří a rozvíjí klíčové kompetence prakticky v celé jejich škále. 

Kompetence k učení: žáci znají úlohu informací, informačních činností a využití moderních digitálních technologií. Dále rozumí toku informací od jejich vzniku, přes uložení na médium, přenos, zpracování a praktické užití. Samostatně pozorují, porovnávají a získané výsledky kriticky posuzují a vyvozují z nich závěry pro využití v budoucnosti.

Kompetence k řešení problémů: žáci popíší problém, analyzují ho a hledají jeho řešení. Při řešení problémů užívají logické postupy a ověřují prakticky správnost řešení problémů. Využívají algoritmické myšlení.

Kompetence komunikativní: žáci formulují a vyjadřují své myšlenky a názory v logickém sledu.


Kompetence sociální a personální: žáci chápou potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu a tvořivě využívat prostředků výpočetní techniky pro prezentaci své práce. V případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají.

Kompetence občanské: žáci respektují práva k  duševnímu vlastnictví při využívání SW a eticky přistupují k nevhodným obsahům v médiích a na internetu.


Kompetence pracovní: žáci pracují s výpočetní technikou bezpečně a šetrně. Dále využívají možnosti výpočetní techniky SW pro zkvalitnění své práce. Využívají získané informační znalosti v zájmu vlastního rozvoje a své přípravy na budoucnost.

Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost. Snaží se předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení a dat.

Výuka v této vzdělávací oblasti rozvíjí u žáků myšlení a logické uvažování, vede žáky k po-hotovému samostatnému rozhodování, k hledání optimálního řešení konkrétního problému, nebo zadané úlohy. Žák se prostřednictvím výuky Informatiky sebevzdělává a učí se vyhledávat a využívat potřebné informace. V hodinách Informatiky se naučí základům elektronické komunikace.
2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Celá vzdělávací oblast sleduje cíl - položit u žáků základy práce s osobním počítačem a jeho základním programovým vybavením. Tento předmět učí žáky základům práce s textovým editorem, vzdělávacími programy a Internetem. Jako nadstavbová část je vyučována práce s elektronickou poštou a grafickými editory. Podle zdatnosti a zájmu žáků je možno pružně vkládat další náročnější téma. Výuku Informatiky je možno doplňovat v rámci mimoškolní činnosti žáků v zájmovém kroužku.
1. stupeň – 2. období (4. a 5. ročník)
Učivo: Data, informace a modelování
Data, informace (jednoduchý sběr a záznam dat s využitím textu, čísla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnocení získaných dat, vyvozování závěrů)

 
Kódování a přenos dat (využití značek a symbolů pro záznam, sdílení a přenos informace)
Modelování (zjednodušené znázornění skutečnosti; využití obrazových modelů)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout

 
- vyslovuje odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na základě dat
 
- popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určí, co 
 
  k ní již ví

Učivo: Algoritmizace a programování
Řešení problému krokováním (stanovení jednoduchého postupu k dosažení cíle, zápis pomocí obrázků, značek, symbolů či textu; sestavení funkčního postupu řešícího konkrétní jednoduchou situaci)
Kontrola řešení (porovnání postupu s jiným, rozpoznání opakujících se kroků, porozumění a úprava kroků v postupech)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- sestavuje symbolické zápisy postupů
 
- popíše jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, 
 
  navrhne a popíše podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení

 
- rozpozná opakující se vzory, používá opakování známých postupů
Učivo: Informační systémy
Systémy (skupiny objektů a vztahy mezi nimi, vzájemné působení; příklady systémů z přírody, školy a blízkého okolí žáka; části systému a vztahy mezi nimi)
Práce se strukturovanými daty (shodné a odlišné vlastnosti objektů; řazení prvků do řad, číslovaný a nečíslovaný seznam, víceúrovňový seznam; tabulka a její struktura; záznam, doplnění a úprava záznamu)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky 
- pro vymezený problém, který opakovaně řešil, zaznamenává do existující tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data

Učivo: Digitální technologie

Hardware a software (digitální zařízení a jejich účel; prvky v uživatelském rozhraní;
spouštění, přepínání a ovládání aplikací; uložení dat, otevírání souborů)
Počítačové sítě (propojení technologií, (bez)drátové připojení; internet, práce ve sdíleném prostředí, sdílení dat)
Bezpečnost (pravidla bezpečné práce s digitálním zařízením; uživatelské účty, hesla)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných
opatření. 
Žák:
- najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu
 
- popíše bezpečnostní a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními
 
technologiemi
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	- využívání moderních digitálních technologií vede k rozvoji dovedností potřebných
pro komunikaci a spolupráci

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	- respektováním práv duševního vlastnictví a vlastním kultivovaným projevem na internetu se získávají dovednosti, znalosti i návyky nezbytné pro žádoucí jednání občana

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	- porovnání informačních systémů se společenskými se zaměřením na překonávání
stereotypů a předsudků a na kultivaci postojů k Evropě jako širší vlasti a ke světu

jako globálnímu prostředí života

	Průřezové téma
	Mediální výchova

	- využívání potenciálu médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času
- rozvoj citlivosti vůči stereotypům v obsahu i ve zpracování mediálního sdělení


1. stupeň

Učivo: Data, informace a modelování
Data, informace (získávání, vyhledávání a ukládání dat obecně a v počítači; proces 
komunikace, kompletnost dat, časté chyby při interpretaci dat)
Kódování a přenos dat (různé možnosti kódování čísel, znaků, barev, obrázků, zvuků a jejich vlastnosti; standardizované kódy; bit, bajt, násobné jednotky; jednoduché šifry a jejich limity)
Modelování (schéma, myšlenková mapa, vývojový diagram, ohodnocený a orientovaný graf; základní grafové úlohy)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- získá z dat informace, interpretuje data z oblastí, se kterými má zkušenosti
 
- zakóduje a dekóduje jednoduchý text a obrázek
- popíše problém podle nastavených kritérií a na základě vlastní zkušenosti určí, jaké informace bude potřebovat k jeho řešení; k popisu problému používá grafické znázornění

- stanoví podle návodu, zda jsou v popisu problému všechny informace potřebné k jeho řešení
Učivo: Algoritmizace a programování
Algoritmizace (využití strukturovaného postupu pro praktické činnosti)
Programování (sestavení strukturovaného postupu pro řešení známého problému s důrazem na jeho čitelnost)
Kontrola (ověření správnosti postupu; nalezení chyby; úprava algoritmu a programu)
Tvorba digitálního obsahu (tvorba programů např. příběhy, hry, simulace, roboti, potřeby uživatelů, uživatelské rozhraní programu; autorství a licence programu; etika programátora)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- po přečtení jednotlivých kroků algoritmu vztahujícího se k praktické činnosti, kterou opakovaně řešil, uvede příklad takové činnosti

- rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a popíše podle návodu kroky k jejich řešení

- navrhne různé algoritmy pro řešení problému, se kterým se opakovaně setkal
Učivo: Informační systémy
Informační systémy (informační systém ve škole; uživatelé, činnosti, práva, struktura dat; ochrana dat a uživatelů, účel informačních systémů a jejich role ve společnosti)
Návrh a tvorba evidence dat (formulace požadavků; struktura tabulky, typy dat; práce se záznamy, pravidla a omezení; kontrola správnosti a použitelnosti struktury nastavených pravidel; úprava požadavků, tabulek či pravidel)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- popíše účel informačních systémů, které používá
- nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce

- na základě doporučeného návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat

Učivo: Digitální technologie

Hardware a software (pojmy hardware a software, součásti počítače a principy jejich společného fungování; operační systémy – funkce, typy, typické využití; datové a programové soubory, komprese a formáty souborů, správa souborů, instalace aplikací; fungování nových technologií kolem žáka)
Počítačové sítě (typy, služby a význam počítačových sítí, fungování sítě – klient, server, switch, IP adresa; struktura a principy internetu; web – fungování webu, webová stránka, webový server, prohlížeč, odkaz, URL, vyhledávač; princip cloudových aplikací; metody zabezpečení přístupu k datům, role a přístupová práva

Řešení technických problémů: postup při řešení problému s digitálním zařízením - nepropojení, program bez odezvy, špatné nastavení)
Bezpečnost (útoky – cíle a metody útočníků, nebezpečné aplikace a systémy; zabezpečení digitálních zařízení a dat – aktualizace, antivir, firewall, bezpečná práce s hesly a správce hesel, dvoufaktorová autentizace, šifrování dat a komunikace, zálohování a archivace dat)
Digitální identita (digitální stopa (obsah a metoda) – sledování polohy zařízení,  záznamy o přihlašování a pohybu po internetu, cookies, sledování komunikace, informace v souboru; sdílení a trvalost (nesmazatelnost) dat, fungování a algoritmy sociálních sítí)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- rozlišuje funkce počítače po stránce hardwaru i operačního systému

- ukládá a spravuje svá data ve vhodném formátu

- pracuje v online prostředí; propojí podle návodu digitální zařízení a na příkladech popíše možná rizika, která s takovým propojením souvisejí

- rozpozná typické závady a chybné stavy počítačů a obrátí se s žádostí o pomoc na dospělou osobu

- dokáže usměrnit svoji činnost tak aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	- při samostatné práci na počítači dochází k rozvoji smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, upevňování dovedností, schopnosti řešit problémy, kreativity, trpělivosti, sebekontroly a sebeovládání, k sebepoznání žákových schopností a dovedností 

- při vzájemné elektronické komunikaci a využívání sociálních sítí dochází k interakci žáků, což přispívá k jejich sociálnímu rozvoji 

- při práci jsou rozvíjeny individuální a sociální dovednosti pro spolupráci
- používání digitálních technologií s sebou přináší určitá morální rizika, žáci jsou vedeni k dodržování autorských práv (nelegální software, nelegální stahování dat)

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	- prostřednictvím internetu se žáci seznamují s kulturními, společenskými, politickými a sportovními událostmi probíhajícími doma i ve světě
- získané informace se učí kriticky hodnotit, správně interpretovat a zaujmout k nim vlastní stanovisko 

- žáci jsou seznamováni s nástrahami internetu (ochrana soukromí, kyberšikana)

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	- žáci samostatně vyhledávají informace o domově, světě, životě a událostech, čímž si rozšiřují své životní perspektivy 

- získávají informace o nabídce vzdělávání, pracovních, kulturních příležitostí a navazování kontaktů

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	- žáci se učí orientovat v pluralitní společnosti, v otázkách lidských práv a v základních dokumentech s nimi spojených 

- korigují své jednání a hodnotový systém s ohledem na zákonem stanovená práva

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	- žáci získávají aktuální zprávy a informace z oblasti ochrany životního prostředí, na internetu vyhledávají instituce pracující v této oblasti a seznamují se se zákonnými ustanoveními 

- při seznamování se s hardwarem se žáci učí o energetických úsporách při používání zařízení a nakládání s nebezpečným odpadem (stará zařízení, použité tonery, baterie…)


1.I.6. Člověk a jeho svět
Č L O V Ě K 
 A   J E H O  S V Ě T
Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	a) stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	2
	2
	3
	3
	2
	0
	0
	0
	0

	ročně
	66
	66
	99
	99
	66
	0
	0
	0
	0


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:


 Vyučovací předmět Člověk a jeho svět je vyučován na prvním stupni ve všech jeho ročnících. Rozvíjí základní poznatky žáka o životě společnosti, o přírodě a jejím významu pro člověka. Navazuje na prvotní zkušenosti, znalosti a vědomosti žáka. Vychází z místních podmínek žákova bydliště a školy. Vede žáky k tomu, aby uměli nabyté znalosti a dovednosti  uplatnit ve svém životě.


 Předmět pomáhá utvářet žákům vztah k nejbližšímu okolí i k rodné zemi. Vštěpuje žákům základy zdravého životního stylu, vhodného chování a jednání s lidmi. Pokládá základy hodnotového systému, učí žáky chápat rozdílnosti, vede je k toleranci a spolupráci.


Vyučovací předmět Člověk a jeho svět je důležitou složkou počátečního vzdělávání. Je základem pro další vzdělávání na druhém stupni.

Vyučovací předmět je realizován hlavně formou týmové spolupráce učitele a žáků, která vychází ze zkušenosti žáků o vlastním bydlišti, o rodině, o škole, o sobě samém. Tato forma je kombinována s dalšími formami - individuální, frontální a skupinovou prací. V práci se uplatňuje výklad, vyprávění, besedy, vycházky, exkurze. Žáci řeší kvízy, hádanky, často srovnávají různé jevy a vlastní zkušenosti.


 Výuka předmětu probíhá v kmenových třídách, vedle takto vedené výuky jsou důležitou formou výuky vycházky do blízkého i vzdálenějšího okolí školy, návštěvy botanické a zoologické zahrady, parků, výstav a muzeí. Do výuky lze vhodně zařazovat výukové počítačové  programy a ostatní audiovizuální programy.


Učivo předmětu je rozpracováno kombinovaným způsobem - v prvním období se žáci cyklicky vracejí k již probraným tématům, v druhém období je učivo řazeno ponejvíce lineárně po ročnících. 
B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět vymezuje obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, techniky, zdraví, vědy i kultury s pohledem do minulosti i současnosti. Navazuje na konkrétní zkušenosti žáků, jejich prožitky a praktickou zkušenost a učí je pozorovat, poznávat, chápat i chránit svět kolem sebe v celé jeho komplexnosti. Staví tak základ pro další specializovanější výuku ve vzdělávacích oblastech Přírodopis, Výchova ke zdraví.

Vyučovací předmět člověk a jeho svět utváří a rozvíjí klíčové kompetence prakticky v celé jejich škále.


Kompetence k učení: žáci se orientují ve světě informací a v časovém a místním propojování historických, zeměpisných a kulturních informací. Rozšiřují si slovní zásobu v osvojovaných tématech, k pojmenování pozorovaných skutečností a jejich zachycení ve svých projevech, názorech a výtvorech. Umějí získané vědomosti a dovednosti využít v budoucnosti.

Kompetence k řešení problémů: žáci samostatně a sebevědomě vystupují a jednají, efektivně, bezproblémově a bezkonfliktně komunikují i v méně běžných situacích. Poznávají a ovlivňují své možnosti a limity. Uvědomují si odpovědnost za svá rozhodnutí a činy.


Kompetence komunikativní: žáci přirozeně vyjadřují pozitivní city ve vztahu k sobě i okolí.
Naslouchají a vhodně reagují na promluvy jiných lidí. Užitím vhodných komunikačních a informačních prostředků se aktivně zapojují do společenského dění.


Kompetence sociální a personální: žáci účinně spolupracují se skupinou, podílejí se na vytváření pravidel práce v týmu, pozitivně ovlivňují kvalitu společné práce i význam efektivní spolupráce. Chápou rozdíly mezi lidmi. Chovají se kulturně a tolerantně na základě vytvořených, přijatých či obecně uplatňovaných pravidel soužití, plnění povinností a společných úkolů.


Kompetence občanské: žáci akceptují základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, jsou si vědomi svých práv a povinností. Znají podstatu zdraví a příčin nemoci, význam prevence a účelného rozhodování a jednání v situacích ohrožení zdraví a bezpečnosti sebe i druhých. Ohleduplně přistupují k přírodě a kulturním výtvorům, hledají aktivní možnosti při jejich ochraně.

Kompetence pracovní: žáci si vytvářejí pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti. Objevují a poznávají vše, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět.


Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby a využívají je při učení.
2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Vzdělávací obsah oblasti Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických okruhů:

- Místo, kde žijeme

- Lidé kolem nás
- Lidé a čas
- Rozmanitost přírody
- Člověk a jeho zdraví 
1. období 1. ročník

Učivo: Místo, kde žijeme

Bydliště

- ulice a dům, ve kterém bydlím


- místo, v němž bydlím (město, obec)


- nejbližší park, park na jaře


- nejbližší pískoviště


- nejbližší památka

Škola

- školní budova


- okolí školy
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák: 
- umí se orientovat v okolí svého bydliště a v okolí školy
 
- popíše a zvládne cestu do školy

 
- zná nejvýznamnější místo v okolí školy

Učivo: Lidé kolem nás
Rodina a společnost

- členové naší rodiny, pojmenování, rozdělení úkolů


- příbuzenské vztahy


- chování na rodinném výletě
Právo a spravedlnost:


- povinnosti dítěte doma v rodině


- školní řád, povinnosti dítěte ve škole
Osobní bezpečí

- hry dětí, soužití při hrách


- chování v kolektivu dětí, pomoc slabším


- chování na školním výletě
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná role rodinných příslušníků, vztahy mezi nimi, rozlišovat blízké příbuzenské vztahy

- má osvojené základy společenského chování
- zná své povinnosti doma i ve škole a umět je plnit
- ví, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi

Učivo: Lidé a čas

Orientace v čase
- průběh dne, dopoledne, odpoledne, večer, denní režim, činnosti, pomoc v rodině


- průběh dne ve škole


- určování a měření času, hodiny


- rok, měsíc, týden, kalendář, roční období
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- zvládne jednoduchou orientaci v čase
 
- pozná, kolik je hodin

 
- zná rozvržení svých denních činností

 
- poznává různé lidské činnosti
Učivo: Rozmanitost přírody

Příroda v ročních obdobích

- znaky ročních období, počasí (kalendář dne)


- podzim (plody, sad, les, pole, péče o okolí bydliště)


- zima (příroda v zimě, teplo a jeho zdroje, zimní sporty)


- jaro (příroda na jaře, květy, ptáci)


- léto (letní příroda, letní sporty, koupání)
Ochrana přírody

- chování v přírodě


- péče o životní prostředí
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí popsat a porovnat proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
 
- zná význam lesa, pole, sadu

 
- umí popsat počasí

 
- zná zimní sporty a zásady bezpečnosti při jejich provozování

 
- zná a dodržuje zásady bezpečnosti při koupání

 
- znát a uplatňuje zásady chování člověka v přírodě
 
- pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat
Učivo: Člověk a jeho zdraví

Péče o zdraví

- ranní a večerní hygiena


- aktivní pohyb v přírodě a jeho význam 


- zimní oblečení, otužování a jeho význam
Zdravá výživa

- význam ovoce a zeleniny pro zdraví, význam jejich čistoty při konzumaci


- pitný režim a jeho význam
Osobní bezpečí

- dodržování bezpečnosti při hrách


- chování chodce v silničním provozu


- přechod pro chodce, jeho značení, bezpečnost a chování na přechodu
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- umí uplatňovat hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu
 
- zná hlavní zásady zdravé výživy a pitného režimu

 
- umí uplatňovat základní pravidla silničního provozu platná pro chodce

- dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své, ani zdraví druhých lidí
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, dovedností pro učení
Sebepoznání a sebepojetí
- já jako zdroj informací o sobě, moje tělo, moje psychika, co o sobě vím a co ne
Seberegulace a sebeorganizace
- cvičení sebekontroly a sebeovládání
Psychohygiena
- dobrý vztah k sobě samému, organizace času, uvolnění, relaxace, hledání pomoci při potížích

Kreativita
-rozvoj základních rysů kreativity-citlivost, tvořivost v mezilidských vztazích

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti
- vzájemné poznávání ve třídě, rozvoj pozornosti vůči odlišnostem

Mezilidské vztahy
- péče o dobré vztahy, respekt, podpora, vztahy a naše třída

Spolupráce a soutěživost
- rozvoj individuálních schopností pro spolupráci, podřízení se, řešení konfliktů

Komunikace:
- řeč těla, zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, cvičení pozorování a aktivního naslouchání

	Tematický okruh
	 Morální rozvoj

	Téma: 
Hodnoty, postoje, praktická etika:
  
- vytváření povědomí o spolehlivosti, spravedlivosti, respektování, nácvik dovedností pro rozhodování v každodenních situacích

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občanská společnost a škola

	Téma: 
- škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Lidské vztahy


	Téma: 
- právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci

	Tematický okruh
	Etnický původ


	Téma: 
- rovnocennost všech etnických skupin a kultur, odlišnost lidí a jejich vzájemná rovnost

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Ekosystémy
 

	Téma: 
- les, pole, sad, zahrada, voda, lidské sídlo, kulturní krajina

	Tematický okruh
	Základní podmínky života


	Téma: 
- voda, vzduch, půda a jejich čistota

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí


	Téma: 
- zemědělství a životní prostředí, průmysl a životní prostředí, význam ochrany životního prostředí

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí


	Téma: 
- naše obec, příroda a kultura obce, ochrana životního prostředí


1. období 2. ročník

Učivo: Místo, kde žijeme

Opakování učiva 1. ročníku
- škola a její okolí
- místo, kde bydlíme

Škola a její širší okolí
- poznávání okolí školy


- nejbližší hřiště, dopravní hřiště v okolí


- rozkvetlý sad, park

Domov a jeho okolí

- město, ulice, číslo domu, nejbližší ulice a okolí


- nejbližší park
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- zná název města, ve kterém žije
 
- umí popsat cestu do školy, polohu a okolí školy

 
- zná nejvýznamnější místa v okolí

 
- zná název čtvrti, ulice a čísla domu, v němž bydlí

 
- umí popsat okolí svého bydliště

Učivo: Lidé kolem nás

Rodina a společnost
- jména spolužáků a učitele

- rodinné vztahy, sourozenci, jména členů rodiny 

- poštovní doručovatel/ka, její práce, význam pošty

- zásady společenského chování

Právo a spravedlnost

- školní řád, povinnosti žáka


- základní práva dítěte

Osobní bezpečí

- chování v kolektivu, obrana proti agresivitě


- hry dětí podle pravidel (kopaná)


- chování v parku, na výletě
Situace hromadného ohrožení


- hlavní druhy ohrožení (požár, povodeň, dopravní nehoda)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí pojmenovat nejběžnější povolání a pracovní činnosti


- má představu o vztazích v rodině


- má osvojené základy společenského chování


- ví, jaké povinnosti má žák ve škole, dítě v rodině


- umí se bezpečně chovat při hře, umí dodržovat pravidla her


- ví, kdo může pomoci dítěti v ohrožení
Učivo: Lidé a čas

Orientace v čase

- popis dopolední práce ve škole


- odpolední činnosti (nákupy)


- průběh týdne, dny v týdnu


- hodiny, poznávání hodin (celé hodiny)


- rok, roční období, měsíce v roce a v ročních obdobích

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- orientuje se v čase
 
- pozná roční období a jejich měsíce

 
- zná hodiny a určit celé hodiny

 
- má představu o dopoledních a odpoledních činnostech

Učivo: Rozmanitost přírody

Příroda v ročních obdobích
- podzim (změny počasí, práce na poli, ptáci na podzim, sklizeň ovoce a zeleniny)


- zima (zimní příroda, ptáci a zvířata v zimě, hry v zimě)

- jaro (jarní příroda, stěhovaví ptáci, včely jarní květiny, květy, práce na poli, jarní ovoce a zelenina)

- léto (letní příroda, hry v létě)

Ochrana přírody
- chování v přírodě


- péče o životní prostředí
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- umí popsat a porovnat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích, počasí, práce na poli, plody a květy, ptáci
 
- pozná nejběžnější druhy ptáků, vysvětlit pojem „stěhovaví ptáci“

 
- umí pečovat o ptáky v zimě

 
- umí popsat květ

 
- zná význam včel

 
- umí pojmenovat hlavní druhy ovoce a zeleniny

 
- ví, co přírodě prospívá a co jí škodí

 
- umí se k přírodě šetrně chovat
Učivo: Člověk a jeho zdraví
Péče o zdraví a zdravá výživa
- režim dne


- hygiena těla a jeho částí


- základní lidské smysly


- části obličeje a hlavy, popis ruky


- návštěva lékaře


- význam otužování a cvičení


- prevence proti nachlazení, zimní oblečení


- význam ovoce, zeleniny a ryb, zdravé potraviny
Osobní bezpečí

- chování na křižovatce, na přechodu pro chodce


- bezpečná chůze po chodníku


- pravidla bezpečnosti při vycházce


- bezpečnost při hrách a sportech v zimě a v létě

- bezpečnost při jízdě na kole (používání přilby, cyklostezky), dopravní hřiště a jeho pravidla

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- umí pojmenovat hlavní části lidského těla
 
- dokáže sdělit své zdravotní potíže a pocity

 
- ví, co je pro člověka zdravé a co ne

 
- zná způsoby, jak předcházet nemocem

 
- zná pravidla zdravé výživy

 
- umí dodržovat zásady bezpečného chování

 
- umí dodržovat hlavní pravidla silničního provozu

 
- umí si bezpečně hrát
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů, dovedností pro učení
Sebepoznání a sebepojetí
- moje učení, moje vztahy k druhým lidem, co o sobě vím a co ne

Seberegulace a sebeorganizace: 

- regulace vlastního jednání i prožívání, vůle, organizace vlastního času
Kreativita
- cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity-pružnosti nápadů, originality

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti
  
- rozvoj pozornosti vůči odlišnostem, chyby při poznávání lidí

Mezilidské vztahy  
- péče o dobré vztahy, podpora, pomoc, naše třída a vztahy v ní

Komunikace
- rozvoj dovedností pro verbální i neverbální sdělování

Spolupráce a soutěživost
- rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci, řešení konfliktů, podřízení s

	Tematický okruh
	 Morální rozvoj

	Téma: 
Hodnoty, postoje, praktická etika
- pomáhající a prosociální chování, rozhodování v eticky problematických situacích

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

- řešení problémů v mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občanská společnost a škola

	Téma: 
- demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Kulturní rozdíly  

	Téma: 
- člověk jako součást etnika, respektování zvláštností etnik

	Téma: 
- člověk jako součást etnika, respektování zvláštností etnik

	Tematický okruh
	Lidské vztahy


	Téma: 
- právo všech lidí žít společně, udržovat tolerantní vztahy rozvíjet spolupráci s jinými lidmi

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Ekosystémy
 

	Téma: 
- přirozené a umělé ekosystémy, lidské sídlo (město, vesnice) jeho funkce a vztahy k okolí

	Tematický okruh
	Základní podmínky života


	Téma:
- voda, vzduch, půda, propojenost složek prostředí

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí


	Téma: 
- naše obec, příroda kultura obce, zajišťování ochrany životního prostředí v obci


1. období 3. ročník
Učivo: Místo, kde žijeme

Opakování učiva minulých ročníků

- škola, bydliště, město, ulice, číslo domu


- škola a okolí


- bydliště a okolí

Rozšiřující učivo
- pojmenování nejbližších ulic v okolí školy a bydliště


- nejbližší místo, kde bydlí příbuzní


- nejbližší ordinace lékaře, zdravotního střediska


- nejbližší ZOO


- nejbližší dopravní hřiště


- stavba (vycházka)


- parky, obchody

Obec

- město, městská část


- minulost a současnost obce


- význačná místa
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zvládá orientaci v okolí bydliště a školy
 
- popíše a zvládá cestu do školy

 
- zná nejvýznamnější místa v okolí

 
- umí podrobněji popsat okolí (stavby, parky, apod.)

 
- zná význačná místa obce, významné události z její minulosti i současnosti

Učivo: Lidé kolem nás

Rodina a společnost

- spolužáci ve škole, učitelé


- členové rodiny, prarodiče, příbuzenské vztahy, jejich pojmenování


- práce na stavbě, názvy řemesel


- chování v obchodě, na ulici, u lékaře


- společenské chování
Právo a spravedlnost

- práva a povinnosti dětí


- odlišnosti lidí, rozdíly mezi lidmi, rovnost v rozdílnosti

Osobní bezpečí

- agresivita a šikana, ochrana proti nim


- chování v kolektivu
Situace hromadného ohrožení
- druhy ohrožení (požár, voda, plyn, elektřina, dopravní nehoda)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná osoby z blízkého okolí
 
- ví, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi

 
- umí pojmenovat nejběžnější povolání a pracovní činnosti

 
- umí se společensky slušně chovat

- umí projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků, k jejich přednostem i nedostatkům

 
- ví, jak se bránit násilí, jak přivolat pomoc v nesnázích

 
- zná hlavní druhy ohrožení

 
- ví, kde hledat pomoc
Učivo: Lidé a čas
Opakování učiva minulých ročníků-orientace v čase

- dny v týdnu, měsíce v roce


- roční období a jejich měsíce


- hodiny, denní režim


- průběh dne podle hodin, části dne

Rozšiřující učivo

- části hodiny (čtvrti, minuty)


- děje minulé, současné a budoucí


- tradiční svátky (Vánoce, Velikonoce) 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zvládá orientaci v čase
 
- zná rozvržení denních činností

 
- umí poznat a říci, kolik je hodin

 
- umí rozlišovat minulé, současné a budoucí děje

 
- zná významné události a svátky v roce
Učivo: Rozmanitost přírody

Příroda v ročních obdobích


- počasí, kalendář přírody


- změny počasí


- rozlišení ovoce a zeleniny, sezónní ovoce a zelenina


- obilí, obilniny


- práce na zahradě, na poli, v sadě


- příroda v ročních obdobích (květiny, stromy, keře)


- letní a zimní sporty a hry


- zvířata v lese a v ZOO, tažní ptáci, hmyz, včely


- mláďata na jaře


- domácí zvířata, péče o zvířata


- základní suroviny a výrobky z nich
Ochrana přírody

- ochrana životního prostředí a přírody
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí popsat změny v přírodě podle ročních období

- umí pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny

 
- zná druhy obilí

 
- umí popsat práci na zahradě, na poli, v sadě

 
- pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami

 
- pozná nejběžnější zvířata v přírodě, v ZOO, v hospodářství a v domácnosti

 
- ví, kdy a proč se rodí mláďata

 
- umí zacházet se známými látkami a provádět s nimi jednoduché manipulace

 
- umí se šetrně chovat k životnímu prostředí
Učivo: Člověk a jeho zdraví
Péče o zdraví a zdravá výživa

- režim dne, hygiena těla a jeho částí


- části obličeje a hlavy, popis ruky


- základní lidské smysly


- návštěva lékaře


- prevence proti nachlazení, zimní oblečení


- význam otužování a cvičení


- význam ovoce, zeleniny a ryb, zdravé potraviny
Osobní bezpečí

- chování na křižovatce, na přechodu pro chodce


- bezpečná chůze po chodníku


- pravidla bezpečnosti při vycházce


- bezpečnost při hrách a sportech v zimě a v létě

- bezpečnost při jízdě na kole (používání přilby, cyklostezky), dopravní hřiště a jeho pravidla
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- uplatňuje hygienické návyky a dodržuje zdravou životosprávu
 
- zná základní lidské smysly

 
- má základní návyky související s preventivní ochranou zdraví

 
- uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro chodce a cyklisty

 
- zná a dodržuje pravidla bezpečnosti při hrách

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
-cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, dovedností zapamatování, řešení problémů

Sebepoznání a sebepojetí
- moje učení, moje vztahy k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí
 Seberegulace a sebeorganizace
- regulace vlastního jednání i prožívání, organizace vlastního času
Psychohygiena
- rozumové zpracování problému, efektivní komunikace, hledání pomoci při potížích

Kreativita

- schopnost vidět věci jinak, citlivost, tvořivost v mezilidských vztazích

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti
- vzájemné poznávání v širší skupině (škola), chyby při poznávání lidí
Mezilidské vztahy:
  
- lidská práva jako regulativ vztahů mezi lidmi, pohled na svět očima druhého

Komunikace 
- dialog, vedení dialogu, jeho pravidla, komunikační dovednosti, komunikace v různých situacích

Spolupráce a soutěživost
- rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro spolupráci

	Tematický okruh
	 Morální rozvoj

	Téma: 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
- rozhodování v různých typech problémů, sociální role, problémy v mezilidských vztazích

Hodnoty, postoje, praktická etika
- pomáhající a prosociální chování, rozhodování v eticky problematických situacích

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občanská společnost a škola

	Téma: 
- způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot ve škole

	Tematický okruh
	Občan, občanská společnost a stát

	Téma: 
- odpovědnost za vlastní postoje a činy, práva a povinnosti občana

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Kulturní rozdíly  

	Téma:
- poznávání vlastního kulturního zakotvení, respektování zvláštností různých etnik

	Tematický okruh
	Lidské vztahy


	Téma: 
- uplatňování principu slušného chování, význam kvality mezilidských vztahů, lidská solidarita

	Tematický okruh
	Etnický původ


	Téma: 
- základní informace o různých etnických a kulturních skupinách žijících u nás

	Tematický okruh
	Princip sociálního smíru a solidarity
 

	Téma: 
- nekonfliktní život v multikulturní společnosti

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Ekosystémy
 

	Téma: 
- ovlivnění přírody v době od vzniku civilizace po dnešek

	Tematický okruh
	Základní podmínky života


	Téma:
- přírodní zdroje a hospodaření s nimi, využívání přírodních zdrojů, jejich vyčerpatelnost

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí


	Téma: 
- příroda a kultura obce, zajišťování ochrany životního prostředí v obci, odpady a jejich likvidace


1. období 4. ročník

Učivo: Místo, kde žijeme

Opakování učiva 1. období

- domov a jeho okolí


- škola a její okolí, orientace ve škole


- obec (městská část), minulost, současnost obce, význačná místa

Okolní krajina

- místní oblast (hlavní město Praha)


- charakteristické znaky, reliéf krajiny


- regionální zvláštnosti


- působení lidí na krajinu


- významné orientační body

Česká republika
- poloha a hranice státu


- světové strany a jejich určování


- mapa České republiky, základní značky, orientace na mapě, 


- turistické mapy, automapy


- státní symboly ČR


- povrch ČR


- podnebí ČR


- města a regiony ČR, hlavní město Praha, důležité historické, hospodářské a

  průmyslové oblasti


- obyvatelstvo ČR
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná a um popsat svou školu, své bydliště, cestu do školy
 
- zná svou obec a její významné stavby, památky a historické události

- umí popsat polohu svého bydliště na mapě, začlenit svou obec do příslušného kraje (městská část v rámci hl. města, hl. město v rámci ČR)

 
- zná region, ve kterém bydlí, jeho zvláštnosti, zajímavosti a pamětihodnosti

 
- umí se orientovat na mapě ČR

 
- umí určovat světové strany

 
- má základní znalosti o ČR a její zeměpisné poloze v Evropě
Učivo: Lidé kolem nás
Rodina a společnost

- funkce rodiny

- mezilidské vztahy

- základní pravidla společenského chování (oblékání do společnosti, chování v dopravních prostředcích, v obchodech)

Právo a spravedlnost
- protiprávní jednání, jeho projevy, zjišťování a stíhání

Osobní bezpečí

- chování člověka v krizových situacích a v rizikovém prostředí 
Situace hromadného ohrožení
- druhy hromadného ohrožení (požár, povodeň, chemické, biologické ohrožení, epidemie chorob)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- dodržuje pravidla soužití v rodině, ve škole, v obci, v dopravě, ve společnosti
 
- umí rozpoznat nevhodné a protiprávní jednání lidí ve svém okolí

 
- ví, jak se zachovat v případě hrozícího nebezpečí, kde vyhledat pomoc

- zná druhy hromadného ohrožení osob, ví, jakým způsobem člověka ohrožují a ví, jak chránit sebe i druhé 

Učivo: Lidé a čas

Orientace v čase
- opakování časových jednotek a jejich členění (hodina, den, týden, měsíc, rok)

- diář a kalendář, jejich druhy a použití, školní rozvrhy hodin, prodejní hodiny, ordinační hodiny

- jízdní řády (MHD, vlaky, autobusy)
Naše země v dávných dobách


- způsob života v pravěku


- příchod Čechů
Současnost a minulost
- proměny způsobu života


- minulost hlavního města


- významné historické objekty Prahy a ČR
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- umí se orientovat v čase

- umí čas určovat a měřit


- umí se orientovat v kalendáři (diáři)


- orientuje se v jednoduchých časových plánech


- orientuje se v jízdním řádu


- rozezná rozdíl mezi životem dnes a v dávných dobách


- ví, jak vypadali a žili předchůdci dnešního člověka


- znát minulost hlavního města a regionu

- ví o významných kulturních, historických a přírodních památkách v okolí svého bydliště

Učivo: Rozmanitost přírody

Příroda v ročních obdobích

- opakování učiva 1. období
Pohyby Země

- otáčení Země kolem osy, střídání dne a noci


- obíhání Země kolem Slunce, střídání ročních období

Látky a jejich vlastnosti

- vlastnosti látek


- porovnávání látek
Voda a vzduch

- výskyt, vlastnosti a význam vody


- oběh vody v přírodě (potoky, řeky, moře)


- vlastnosti, složení a význam vzduchu


- proudění vzduchu (vánek, vítr, vichřice)


- proudění studeného a teplého vzduchu

Půda

- význam a složení půdy, druhy půdy, hnojení
Rostliny, houby, živočichové

- projevy, průběh a způsob života rostlin a živočichů


- životní podmínky organismů


- výživa organismů
Ochrana přírody

- vztah člověka k přírodě


- závislost člověka na přírodě


- péče o přírodu a životní prostředí
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- vnímá spojitost mezi živou a neživou přírodou
 
- umí popsat střídání dne a noci, ročních období

 
- znát vlastnosti látek, umět zacházet s různými látkami, provést jednoduchý
 
pokus

 
- ví o významu vody a vzduchu pro člověka, o důležitosti jejich čistoty

 
- ví, které činnosti čistotě prospívají a které jí škodí

 
- zná důsledky proudění vzduchu v přírodě a v lidských obydlích

 
- zná význam půdy a její čistoty pro výživu lidí i zvířat

 
- umí uvést zástupce rostlin a živočichů, kteří se vyskytují v blízkém okolí

 
- umí pečovat o pokojové rostliny, umí pečovat o drobná domácí zvířata
 
- uplatňuje zásady ochrany přírody a životního prostředí
Učivo: Člověk a jeho zdraví

Lidské tělo

- stavba lidského těla 


- části lidského těla, obličej 

- hlavní orgány
Péče o zdraví, zdravá výživa

- opakování učiva 1. období (denní režim, zdravá strava, pitný režim, hygiena)
Návykové látky a zdraví

- nejznámější druhy návykových látek (nikotin, alkohol, drogy, léky)


- nebezpečí návykových látek pro člověka
Osobní bezpečí

- agresivita, násilí a jeho formy


- šikana a její projevy


- bezpečnost v silničním provozu
Ochrana člověka za mimořádných událostí

- druhy ohrožení


- způsoby vyhlašování ohrožení


- zásady chování v situaci nebezpečí, nebo ohrožení
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí pojmenovat hlavní části lidského těla

- umí pojmenovat a popsat důležité orgány


- zná rozdíly ve vzhledu lidí různých etnických skupin


- rozliší etapy lidského života


- zná a dodržuje zásady zdravé životosprávy


- ví o nebezpečí návykových látek, umí uvědoměle odmítnout jejich nabídku


- zná nebezpečí v silničním provozu a chová se tak, aby předcházel úrazům


- umí poskytnout první pomoc a přivolat lékařskou pomoc


- umí přiměřeně reagovat na pokyny dospělých při mimořádných událostech
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání

- cvičení pozornosti a soustředění, dovednosti zapamatování

Sebepoznání a sebepojetí
- druzí jako zdroj informací o mně moje vztahy k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí

Seberegulace a sebeorganizace
- regulace vlastního jednání a prožívání, organizace vlastního času

Kreativita
- rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, tvořivosti v mezilidských vztazích)


	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti
- rozvoj pozornosti vůči odlišnostem, hledání výhod v odlišnostech

  Mezilidské vztahy
- empatie a pohled na svět očima druhého, respekt, podpora, pomoc

Komunikace
- komunikace v různých situacích, informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování

Spolupráce a soutěživost 

- rozvoj sociálních a individuálních dovedností pro zvládání soutěže a konkurence

	Tematický okruh
	 Morální rozvoj

	Téma: 
Hodnoty, postoje, praktická etika
- vytváření povědomí o hodnotách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
- dovednosti pro řešení různých typů problémů, zvládání sociálních rolí

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občanská společnost a škola

	Téma: 
- uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy

	Tematický okruh
	Občan, občanská společnost a stát

	Téma: 
- odpovědnost za vlastní postoje a činy, práva a povinnosti občana, základní principy a hodnoty demokratického politického systému

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Kulturní rozdíly  

	Téma:
- poznávání vlastního kulturního zakotvení, respektování zvláštností různých etnik  hlavní problémy sociokulturních rozdílů v České republice

	Tematický okruh
	Lidské vztahy


	Téma:
- význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti

	Tematický okruh
	Etnický původ


	Téma: 
- různé způsoby života, odlišné myšlení a vnímání světa, projevy rasové nesnášenlivosti

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Základní podmínky života


	Téma:
- ochrana biologických druhů, důvody a způsoby jejich ochrany, propojenost světa

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí


	Téma: 
- zemědělství, průmysl, doprava, energetika a jejich vliv na životní prostředí

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí


	Téma:
- rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, možnosti a způsoby ochrany zdraví

	Průřezové téma
	Mediální výchova

	Tematický okruh
	Receptivní činnosti

	Téma: 
- interpretace vztahu mediálních sdělení a reality  

- fungování a vliv médií ve společnosti


1. období 5. ročník

Učivo: Místo, kde žijeme

Opakování učiva

- domov, škola, obec a jejich okolí


- okolní krajina

Česká republika

- opakování učiva 4. ročníku o ČR


- hranice státu, sousední státy


- místo ČR v Evropě


- místo ČR ve světě

Evropa

- poloha Evropy na mapě světa, na globusu


- cestování po Evropě


- evropské zajímavosti, Evropská unie

Mapy

- mapy a jejich druhy, globus


- značky na mapách a plánech


- měřítko mapy a plánu (orientačně)


- vysvětlivky na mapách 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná své nejbližší okolí a orientuje se v něm
 
- zná pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu

 
- má základní znalosti o ČR a její zeměpisné poloze v Evropě a ve světě

 
- má povědomí o Evropě a vlastní příslušnosti k ní 

 
- orientuje se na mapě ČR a Evropy

 
- rozumí hlavním značkám a symbolům
Učivo: Lidé kolem nás

Rodina a společnost

- prožívání volného času (prázdniny)


- rodinné události, oslavy


- zájmové organizace a spolky


- jednání v úřadu, na poště, v obchodě


- různé způsoby placení

Právo a spravedlnost

- protiprávní (trestné) jednání


- druhy protiprávního jednání


- násilné trestné činy 


- trestné činy proti rodině a dětem


- postih trestného jednání (úloha Policie, soudů) 
Osobní bezpečí

- rizikové prostředí


- krizové situace


- chování člověka v ohrožení


- služby odborné pomoci, linky bezpečí, důvěry
Situace hromadného ohrožení

- chování při požáru, povodni


- chování při vyhlášení poplachu


- chování při dopravní nehodě


- důležitá telefonní čísla

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- dodržuje pravidla soužití v rodině i ve společnosti

- zná t své rodiště, ví, co je rodný list, rodné číslo


- umí rozlišit vhodné a nevhodné chování


- zná základní lidská práva a práva dětí


- umí rozpoznat hrozící nebezpečí, aktivně se mu bránit


- umí vyhledat pomoc v případě nouze

- účinně reagovat na pokyny dospělých osob, policistů, hasičů a ostatních složek záchranného systému
Učivo: Lidé a čas
Orientace v čase
- opakování učiva předchozích ročníků
Naše země v dávných dobách

- počátky českého státu


- život ve středověku
Současnost a minulost v našem životě

- místní pověsti


- tradiční lidové svátky, státní svátky


- významné dny
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí se prakticky orientovat v čase, umí čas určovat podle hodin
 
- rozlišovat děje minulé, současné a budoucí
 
- rozeznat rozdíl mezi životem ve středověku a dnes

 
- znát významné události a pověsti, které se vztahují k hl. městu a k regionu

Učivo: Rozmanitost přírody

Příroda v ročních obdobích
- opakování učiva předchozích ročníků (roční období, příroda v ročních obdobích)

Pohyby Země

- opakování učiva 4. ročníku (otáčení a oběh Země)
Látky a jejich vlastnosti

- vlastnosti látek, skupenství látek


- základní rozdělení látek podle jejich vlastností
Voda a vzduch

- opakování učiva (voda a vzduch)


- oběh vody v přírodě, vodní srážky


- ochrana vodních toků


- ochrana před povodněmi


- ochrana ovzduší

Půda

- složení a druhy půdy, humus a jeho význam


- působení přírodních vlivů na půdu (eroze)


- působení lidských činností na půdu (přesuny, kontaminace)


- ochrana půdy, její rekultivace

Rostliny, houby, živočichové

- opakování učiva (projevy, průběh a způsob života, životní podmínky, výživa

organismů)


- stavba těla vybraných druhů rostlin a živočichů


- chráněné a ohrožené druhy rostlin živočichů


- význam organismů v přírodě a pro člověka
Ochrana přírody

- péče o přírodu a o životní prostředí


- zacházení s odpady (třídění, likvidace, recyklace)


- odpady z továren, výfukové plyny, smog


- živelné pohromy, ekologické
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
-zná proměny přírody během roku
-umí popsat střídání ročních období

-zná hlavní druhy látek a jejich vlastnosti

-rozpozná skupenství látek

-zná změny skupenství vody

-zná význam vody a vzduchu pro život

-ví o významu čistoty vody a vzduchu

-zná význam půdy pro člověka a vlivy, které půdu a její čistotu ohrožují

-zná podmínky nutné k životu rostlin a živočichů

-umí uvést zástupce rostlin a živočichů ze svého okolí

-umí pečovat o pokojové rostliny a drobná domácí zvířata

-dodržuje zásady ochrany přírody a životního prostředí

-ví, co přírodě a životnímu prostředí prospívá a škodí

Učivo: Člověk a jeho zdraví

Lidské tělo

- opakování učiva 4. ročníku (části lidského těla, hlavní orgány)


- orgánové soustavy a jejich funkce


- rozdíly mezi mužem a ženou


- etapy lidského života
Péče o zdraví, zdravá výživa

- základní péče o nemocného


- prevence úrazů (sport, hry, práce, silniční provoz) 


- drobná poranění a úrazy, první pomoc


- přivolání odborné pomoci
Návykové látky a zdraví

- postoj k návykovým látkám, jejich odmítání


- závislosti a jejich druhy (toxikomanie, gamblerství)

Osobní bezpečí

- formy zneužívání dětí (sex, pornografie, pedofilie)


- obrana proti agresivním jedincům


- služby odborné pomoci


- nebezpečí v silničním provozu
Ochrana člověka za mimořádných událostí

- pokyny k zajištění bezpečnosti lidí a jejich majetku


- způsoby vyhlašování stavu nebezpečí a ohrožení


- důležité instituce a jejich telefonní čísla

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- umí pojmenovat a popsat orgánové soustavy lidského těla
 
- zná funkce orgánů a jejich soustav

 
- zná hlavní rozdíly mezi mužským a ženským tělem

 
- zná hlavní etapy lidského života

 
- umí uplatňovat hlavní zásady prevence nemocí a úrazů

 
- zná nebezpečí návykových látek

 
- umí návykové látky odmítat

 
- je přiměřeným způsobem poučen o nebezpečí zneužití ze strany dospělých

 
- ví, kde a jak vyhledat pomoc v nesnázích

 
- ví, jak se chovat jako chodec na silnici, při jízdě na kole, jako spolujezdec v
 
autě

 
- přiměřeně reaguje na pokyny záchranných složek a dospělých osob

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- cvičení dovedností vnímání, pozornosti a soustředění, zapamatování a dovednosti pro učení

Sebepoznání a sebepojetí
- moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), moje vztahy k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí

Seberegulace a sebeorganizace  
- cvičení sebekontroly, sebeovládání, regulace vlastního jednání i prožívání

Psychohygiena  
- dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému, dovednosti zvládání stresových situací, předcházení stresů v mezilidských vztazích
  
Kreativita
- cvičení tvořivosti v mezilidských vztazích, rozvoj hlavních rysů kreativity

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti
  
- vzájemné poznávání lidí, chyby při poznávání lidí 

Mezilidské vztahy
- práce s přirozenou dynamikou třídy jako sociální skupiny
Komunikace
- asertivní komunikace, dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci, pravda, lež a předstírání v komunikaci

Spolupráce a soutěživost 
- rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci, řešení konfliktů, rozvoj dovedností pro zvládání soutěže a konkurence

	Tematický okruh
	 Morální rozvoj

	Téma: 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
- různé typy problémů a sociálních rolí, problémy v mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů
Hodnoty, postoje, praktická etika 

- dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občanská společnost a škola

	Téma:
- uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy

	Tematický okruh
	Občan, občanská společnost a stát

	Téma: 
- Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana, základní principy a hodnoty demokratického politického systému, principy soužití s minoritami, příčiny nedorozumění

	Tematický okruh
	Formy participace občanů v politickém životě

	Téma: 
- demokratické volby, obec jako základní jednotka samosprávy státu

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	Téma:
- rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa, místa, události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu, naši sousedé v Evropě

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět 

	Téma: 
- naše vlast a Evropa, evropské krajiny, Evropa a svět, státní a evropské symboly

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Kulturní rozdíly  

	Téma: 
- respektování zvláštností různých etnik, základní problémy sociokulturních rozdílů

	Tematický okruh
	Lidské vztahy


	Téma: 
- lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného sociokulturního prostředí do kolektivu tříd a školy

	Tematický okruh
	Multikulturalita


	Téma: 
- specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost, význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání

	Tematický okruh
	Princip sociálního smíru a solidarity
 

	Téma: 
- otázka lidských práv, základní dokumenty, odstranění diskriminace a předsudků, nekonfliktní život v multikulturní společnosti

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí


	Téma:
- ochrana přírody a kulturních památek, krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit na přírodu, programy zaměřené na růst ekologického vědomí veřejnosti

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí


	Téma:
- nerovnoměrnost života na Zemi, rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský
vývoj na Zemi

	Průřezové téma
	Mediální výchova

	Tematický okruh
	Receptivní činnosti

	Téma: 
Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
- pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě, chápání podstaty mediálního sdělení


1.I.7. Dějepis
D Ě J E P I S
Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	1

	ročně
	0
	0
	0
	0
	0
	66
	66
	66
	33


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:


Cílem předmětu je poskytnout žákům základní poznatky z národních dějin v kontextu se světovým vývojem s akcentem na historický odkaz významných osobností. Učivo dějepisu navazuje na obsah vzdělávací oblasti 1. stupně školy “Člověk a jeho svět“. Výuka dějepisu nepředkládá žákům pouze strohá fakta, ale chce u nich probudit zájem o historii, kterou pojímá jako obohacení našeho současného života. Žák by měl poznat, že historie dává příklady pro naše současné konání.

Vedle výkladu učitel používá i další formy práce se žáky, zejména pak je to práce s audiovizuálními programy, počítačovými programy a s Internetem jako zdrojem informací. Důležitou součástí vyučovacího procesu je samostatné vyhledávání informací v encyklopediích a dalších tištěných materiálech. V hodinách dějepisu pracují žáci jak s učebnicí, tak s pracovními sešity a dalšími písemnými a grafickými materiály.  Učivo dějepisu je rozpracováno lineárně, učitel se však průběžně v odkazech vrací k již probraným historickým skutečnostem, aby u žáků vytvořil představu kontinuálního běhu dějin. 
Výuka předmětu probíhá v kmenových třídách, tato výuka je doplňována prací žáků v počítačových učebnách s výukovými programy a Internetem. Důležitou součástí výuky jsou návštěvy muzeí, výstav a památných míst v našem hlavním městě, při výjezdových školních akcích i mimo hlavní město. Tyto akce pak vhodně doplňují besedy s pracovníky muzeí, případně s pamětníky důležitých událostí. Trvalá výzdoba školy obsahuje řadu materiálů s in-formacemi historického charakteru.
B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Cílem předmětu je kultivovat historické vědomí žáka, předávání historické zkušenosti pro uchování kontinuity historické paměti. Stěžejně pak na události, které ovlivnily vývoj společnosti a mají dopad i na naši současnost, zejména v evropském kontextu. Historická fakta jsou konkretizována prostřednictvím místních a regionálních dějin.

Způsob a hloubku charakteristiky jednotlivých historických období a osobností určujeme s přihlédnutím k zájmům a schopnostem žáků.

Při rozvíjení zájmu žáků o historii má učitel možnost využívat co nejširšího rejstříku prostředků a metod, mimo jiné exkurzí, vycházek, výletů na památná místa, besed s pracovníky muzeí a seznamování s historií z hlediska regionálních dějin.

 Vyučovací předmět Dějepis rozvíjí klíčové kompetence v celé jejich škále.

Kompetence k učení: žáci pracují s dějepisnými materiály​​-dějepisnou mapou a atlasem, obrazovým materiálem, webovým prohlížečem. Orientují se na časové přímce. Chápou časový sled dějinných událostí. Chápou vývoj lidských civilizací.

Kompetence k řešení problému: žáci na základě vlastního úsudku a znalostí přemýšlejí o příčinách jednotlivých jevů. Kriticky myslí a hodnotí.


Kompetence komunikativní: žáci užívají běžné informační a komunikační prostředky. Rozumějí sdělení a přiměřeně na ně reagují. Srozumitelně se vyjadřují, vedou dialog, vyjadřují a obhajují názor. Písemně komunikují, využívají tiskovin, dějepisných obrazových materiálů, mediálních komunikací.


Kompetence sociální a personální: žáci chápou základní společenské hodnoty. Respektují mravní hodnoty a tradice ostatních národů. Tolerují soužití různých kultur.


Kompetence občanské: žáci respektují společenské normy při návštěvě cizí země. Chápou nebezpečí rasismu a xenofobie na základě historických znalostí. Váží si historického odkazu svého národa. Chápou myšlenku vlastenectví.

Kompetence pracovní: žáci využívají získaných poznatků pro svůj další osobní rozvoj a další vzdělávání. Plní své povinnosti a závazky.


Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby-využívají je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti. Získávají, vyhledávají, posuzují a sdílejí informace a digitální obsah. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost v historickém kontextu.
2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:


Nejdůležitějšími částmi vzdělávacího obsahu jsou poznatky o období počátků lidské společnosti, nejstarších civilizací, středověku, novověku a nejnovějších dějin. Učivo je zaměřeno na historické události a mezníky středoevropského regionu a našeho historického území v kontextu s dějinami celoevropskými a světovými. Podle vyspělosti a schopností žáků může učitel volně zařazovat i téma, která nejsou bezprostředně zapracována v učebních osnovách.
2. stupeň - 6. ročník
Učivo: Člověk v dějinách

Dějiny světa a lidstva


- význam zkoumání dějin


- historické prameny


- získávání informací o historii


- historický čas a prostor

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- chápe význam dějin pro člověka
 
- chápe význam dějin pro současnost

 
- chápe dějiny jako zdroj poznání a poučení
Učivo: Počátky lidské společnosti

Nejstarší historie


- historické prameny


- doba předhistorická


- doba historická


- pravěk, život v pravěku


- hmotná a duchovní kultura, náboženství

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- má představu o rozdílech způsobu života pravěkých a současných lidí
- podle obrázků umí popsat pravěká zvířata

 
- zná způsoby lovu, zbraně, předměty denní potřeby a kultovní předměty

 
- chápe význam dějin jako sdělení minulosti
Učivo: Nejstarší civilizace, kořeny evropské kultury

Nejstarší civilizace a jejich kulturní odkaz

- starověké civilizace (Egypt, Řecko, Řím)


- hospodářský, společenský, politický, kulturní a náboženský vývoj


- přínos pro rozvoj světové kultury


- vznik písma


- významné osobnosti, historické památky

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí popsat život nejstarších civilizací
 
- znát souvislosti mezi přírodními podmínkami a vývojem starověkých států
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma:  
Rozvoj schopností poznávání

- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, dovedností zapamatování

- řešení problémů
- dovednosti pro učení

	Téma:
Kreativita
 
- cvičení pro rozvoj originality, schopnosti vidět věci jinak, pružnosti nápadů 
- tvořivost v mezilidských vztazích


	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma:  
Spolupráce a soutěživost 
- rozvoj individuálních dovedností pro spolupráci (nesouhlas, dovednost odstoupit od svého nápadu)

- pozitivní myšlení

- jasná a perspektivní komunikace

- řešení konfliktů

- zvládání soutěže a konkurence

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Lidské vztahy

	Téma: 
- právo všech lidí žít společně, udržovat tolerantní vztahy

- právo rozvíjet spolupráci s jinými lidmi bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, generační příslušnost


2. stupeň - 7. ročník
Učivo: Křesťanství a středověká Evropa
Středověk

- Slované, stěhování národů, Sámova říše


- Velkomoravská říše, příchod Cyrila a Metoděje na Moravu


- počátky českého státu, románská a gotická kultura

Rozmach českého státu za vlády Přemyslovců a Lucemburků

- změny ve středověké společnosti

- rozvoj měst v době vlády Karla IV. 

- rozvoj kultury a vzdělání, románská a gotická kultura

Islám a islámské říše ovlivňující Evropu

- vliv arabské a turecké kultury
Křesťanství

- principy křesťanství


- katolická církev, úřad papeže a jeho vliv na společnost

Středověká císařství

- císaři a jejich říše


- křížové výpravy


- struktura středověké společnosti, společenské vrstvy
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- ví o prvních státních útvarech na našem území

 
- má základní poznatky z období počátku českého státu

 
- zná úlohu a postavení církve ve středověké společnosti

- je seznámen s obdobím rozkvětu českého státu v době přemyslovské a lucemburské

 
- umí uvést významné osobnosti přemyslovského a lucemburského státu
Učivo: Objevy a dobývání, počátky nové doby

Husitství

 - reformace a její šíření Evropou

- husitství, jeho vznik a vývoj


- nejznámější osobnosti husitské doby

Počátek novověku

- objevné cesty a jejich důsledky


- Kryštof Kolumbus, poznávání nových civilizací


- humanismus, vynález knihtisku, další důležité objevy a vynálezy

České země za vlády Habsburků


- český stát a velmoci v 15. - 18. století


- doba Rudolfa II.

- bitva na Bílé hoře a její důsledky


- život v pobělohorské době, barokní kultura

Osvícenectví

 - vláda a reformy Marie Terezie a Josefa II.

 - selské rebelie, hospodářský a kulturní rozvoj
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- ví o důsledcích objevných cest a poznávání nových civilizací
 
- zná rozdíly způsobu života a společnosti jednotlivých historických etap

 
- má přehled o zásadních historických událostech v naší zemi

 
- pojmenuje význačné osobnosti našich dějin
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občan, občanská společnost a stát

	Téma: 
- práva a povinnosti občana, schopnost aktivně je uplatňovat

- schopnost přijímat odpovědnost za své postoje a činy

	Tematický okruh
	Forma participace občanů v politickém životě

	Téma: 
- volební systémy a demokratické volby v minulosti a současnosti


2. stupeň - 8. ročník

Učivo: Modernizace společnosti

Francouzská revoluce, napoleonská doba

- hlavní myšlenky francouzské revoluce


- vliv francouzské Revoluce


- Napoleon Bonaparte

Národní obrození

- utváření novodobého českého národa


- František Palacký, revoluční rok 1848


- česká politika a kultura na konci 19. století

Industrializace společnosti, sociální otázka

- technické vynálezy


- manufakturní výroba


- industrializace a její sociální dopad

Politické proudy

- ústava, politické strany, občanská práva 

- hlavní politické proudy (konzervatismus, liberalismus, demokratismus, socialismus) 

Konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

- hospodářská a vojenská rivalita, boj o území


- vznik kolonií, koloniální velmoci


- hospodářský význam kolonií, vykořisťování a útlak v koloniích

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- zná nejdůležitější historické události 18. a 19. století

 
- zná významné osobnosti 19. století

 
- rozliší způsob života jednotlivých vrstev obyvatelstva

 
- zná hlavní příčiny revolučního hnutí

 
- ví o významu průmyslu a industrializace
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma: 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
- dovednost řešit problém z hlediska různých typů problémů 
- problémy v mezilidských vztazích

- zvládání učebních problémů

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma: 
- zemědělství a životní prostředí

- ochrana památek v současnosti jako kulturní odkaz minulosti


2. stupeň - 9. ročník
Učivo: Moderní doba

1. světová válka


- první svět. Válka a její vznik a důsledky


- vznik československého státu


- první prezident T. G. Masaryk, období 1. republiky


- hospodářská krize a 30. léta v Československu


- fašismus a nacismus v Evropě


- prezident E. Beneš, Mnichovská zrada

2. světová válka

- protektorát Čechy a Morava, Slovenský stát

- vznik, průběh a důsledky války 


- domácí a zahraniční odboj, holocaust
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná příčiny a důsledky obou světových válek
 
- má základní informace o vzniku ČSR

 
- ví o hlavních událostech let 1938-1939

 
- zná významné osobnosti daného období
Učivo: Rozdělený a integrující se svět

Poválečný vývoj

- období zápasu za demokracii, únor 1948


- totalitní režim a odpor proti němu

- vznik vojenských bloků, studená válka, bipolární svět

- rozpad kolonialismu 


- rok 1968, období normalizace


- nové společenské poměry v Evropě


- události roku 1989


- rozdělení Československa, vznik ČR


- rozpad SSSR


- vstup ČR do NATO a do EU


- zdroje napětí mezi státy


- terorismus, mezinárodní terorismus

- soudobé hrozby a výzvy


- globální oteplování, nedostatek vody


- Země - ohrožená planeta


- udržitelný rozvoj

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná základní milníky období po 2. světové válce
 
- chápe význam událostí r. 1948, 1968 a1989

 
- chápe význam fungujícího demokratického zřízení
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma: 
Hodnoty, postoje, praktická etika 

- vytváření povědomí o kvalitách odpovědnosti, spolehlivosti, spravedlnosti,   respektování

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

	Téma: 
- demokracie jako protiváha diktatury a anarchie

- základní fungování demokracie (řád, zákon, norma, právo, morálka), význam Ústavy jako základního zákony země


1.I.8. Výchova k občanství
V Ý C H O V A
 K
 O B Č A N S T V Í 
Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1

	ročně
	0
	0
	0
	0
	0
	33
	33
	33
	33


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:


Předmětu je věnována jedna vyučovací hodina týdně v každém ročníku na 2. stupni školy. Vyučovací předmět je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a společnost“.

Cílem „Výchovy k občanství“ je vybavit žáky vědomostmi o podstatě a fungování demokratické společnosti a o právech a povinnostech jejích občanů. Výuka jim chce poskytnout základní orientaci v předpisech a normách, potřebných v běžném životě a vytvářet u nich základy právního vědomí a občanské odpovědnosti.

Výuka předmětu probíhá v kmenových učebnách tříd. Výuku ve třídách doplňujeme výukou v počítačové učebně, v níž mohou žáci na Internetu nalézt důležité informace vztahující se k probíraným tématům, zejména pak úplná znění zákonů, vyhlášek a ostatních norem. Mimoto počítáme s návštěvami museí, výstav, s pořádáním exkurzí, besed a vycházek. 

  Vedle výkladu učitele je důležitou formou práce v tomto předmětu beseda se žáky, v níž žáci dostávají dostatek volného prostoru k vyjádření a obhajobě svého vlastního názoru.

Rozpracování je kombinované- lineární, s návraty k již probraným tématům.
B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Cílem výchovy k občanství je vybavit žáky základními vědomostmi o podstatě a fungování demokratické společnosti, o právech a povinnostech jejích občanů a poskytnout jim základní orientaci v právních předpisech a normách, potřebných v běžném životě a utvářet u nich základy právního vědomí a občanské odpovědnosti. Vedle vzdělávací složky se v tomto předmětu výrazně uplatňuje i složka výchovná, zaměřená na vytváření humánních vztahů mezi lidmi.

Jedním z hlavních úkolů výchovy k občanství je přispívat ke kultivaci osobnosti žáků po stránce mravní, citové a volní tak, aby žáci byli co nejlépe připraveni na vstup do života ve společnosti rámci České republiky i Evropy.


Vyučovací předmět Výchova k občanství utváří a rozvíjí klíčové kompetence v celé jejich škále.

Kompetence k učení: žáci znají svá základní práva a povinnosti. Znají základní symboly státu a znají způsoby jejich užívání.  Dokáží využívat obsahů finanční gramotnosti.

Kompetence k řešení problémů: žáci si uvědomují rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního jednání. Dokáží využívat v krizových situacích služeb odpovídajících organizací. Mají osvojené nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí. Dokáží kriticky myslet a hájit svá rozhodnutí.


Kompetence sociální a personální: žáci respektují mravní principy a pravidla společenského soužití. Umějí rozpoznat hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi, být ohleduplní ke starým, nemocným a postiženým občanům. Uvědomují si význam sociální péče. Umějí naslouchat druhým lidem a vhodně reagují.

Kompetence komunikativní: žáci umějí vyřídit své osobní záležitosti. Zvládají běžnou komunikaci s úřady. Dokáží souvislým a kultivovaným projevem podněcovat druhé ke vzájemné komunikaci.


Kompetence občanské: žáci znají obecné morální zákony a dodržují je. Znají svá občanská práva a povinnosti, dokáží je prosadit. Zvládají jednání v institucích.


Kompetence pracovní: žáci umějí posoudit své pracovní schopnosti. Mají přehled o možnostech dalšího studia a pracovního uplatnění. 

Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby-využívají je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti. Získávají, vyhledávají, posuzují a sdílejí informace a digitální obsah. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost. Předcházejí situacím s negativním dopadem na jejich tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních-při spolupráci, komunikaci a sdílení dat jednají eticky.

2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:


Nejdůležitějšími částmi vzdělávacího obsahu jsou oblasti „Člověk ve společnosti“, „Člověk, stát a právo“ a “Mezinárodní vztahy, globální svět“. Učivo je velmi těsně provázáno s učivem předmětu „Dějepis“ a učivem vzdělávacího předmětu „Zeměpis“ ze vzdělávací oblasti „Člověk a příroda“. V časovém sledu navazuje na učivo, probírané na 1. stupni školy ve vzdělávací oblasti „Člověk a jeho svět“.
2. stupeň - 6. ročník

Učivo: Člověk ve společnosti
Obec, region, kraj 

- zajímavosti a významné osobnosti obce, regionu, kraje,

- přírodní zajímavá místa, kulturní památky, 

- národní zvyky a obyčeje

Rodina, škola

- funkce a struktura rodiny


- zákon o rodině, úplná a neúplná rodina,


- náhradní rodinná péče, odpovědnost rodičů za výchovu

- práva a povinnosti dětí

- vztahy ve škole

- význam vzdělávání pro život

Naše vlast

- pojem vlasti a vlastenectví


- významné události a osobnosti, které proslavily naši vlast, státní svátky

Mezilidské vztahy ve společnosti

- základní pravidla společenského chování

- mezilidská komunikace, úcta k člověku

- rovnoprávné postavení žen a mužů


- rovnocennost a rovnoprávnost národnostních menšin,

- problémy lidské nesnášenlivosti


- mravní hodnoty jedince, člověk a svoboda


- otázky víry a náboženství, nebezpečí náboženských sekt
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- má základní informace o sociálních, právních a ekonomických otázkách 
 
rodinného života a rozlišovat postavení a role rodinných příslušníků

 
- respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití

 
- formuluje své nejbližší plány

- uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích
 
- rozlišuje projevy nepřiměřeného chování a porušování společenských norem

 
- rozpozná hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a být ohleduplný ke starým
 
  lidem, nemocným a postiženým

 
- je seznámen s nebezpečím rasismu a xenofobie

 
- kriticky přistupuje k projevům vandalismu

 
- toleruje kulturní zvláštnosti, názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti 
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Kreativita

- pružnost nápadů, originality

- schopnost vidět věci jinak

- tvořivost v mezilidských vztazích

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Spolupráce a soutěživost

- vyjádřit nesouhlas
- odstoupit od vlastního nápadu

- pozitivní myšlení

- respektující komunikace

- řešení konfliktů, podřízení se

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občanská společnost a škola

	Téma: 
- škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství

- spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci


	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Lidské vztahy

	Téma: 
- právo všech lidí žít společně, udržovat tolerantní vztahy

- důležitost integrace jedince v rodinách

- uplatňování principů slušného chování 
- osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy

- umění vžít se do role druhého

	Tematický okruh
	Etnický původ

	Téma: 
- rovnocennost všech etnických skupin a kultur 
 
- postavení národnostních menšin

 
- různé způsoby života a odlišné myšlení
 
- projevy rasové nesnášenlivosti a jejich rozpoznávání, důvody jejich vzniku

	Tematický okruh
	Multikulturalita

	Téma:
- multikulturalita v současném světě a její předpokládaný vývoj v budoucnosti 

- prostředek vzájemného obohacování, specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost
- význam užití cizího jazyka k dorozumění, význam celoživotního vzdělávání

	Tematický okruh
	Princip sociálního smíru a solidarity

	Téma: 
- odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám 
- nekonfliktní život v multikulturní společnosti 

 
- otázka lidských práv

 
- základní dokumenty

	Průřezové téma
	Mediální výchova

	Tematický okruh
	Fungování a vliv médií ve společnosti

	Téma: 
- vliv médií na každodenní život
 
- financování médií a jejich dopady 
 
- vliv médií na uspořádání dne a na obsah konverzačních témat
 
- dopad médií na postoje a chování
 
- role médií v politickém a kulturním životě


2. stupeň - 7. ročník

Učivo: Člověk jako jedinec

Podobnost a odlišnost lidí

- rozdíly v chování, myšlení, prožívání a jednání


- osobní vlastnosti lidí, jejich charakter  


- dovednosti a schopnosti


- vrozené předpoklady a lidský potenciál

Vnitřní svět člověka


- sebehodnocení, vnímání, prožívání


- vlastní systém hodnot


- kritické posuzování skutečnosti 

Osobní rozvoj

- životní cíle a plány


- životní perspektiva


- schopnost vlastní změny


- motivace, vůle, sebekázeň 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí formulovat své bližší i vzdálenější plány 
 
- umí sebekriticky ohodnotit sebe sama

 
- chápe význam vzdělání pro své životní uplatnění

Učivo: Mezinárodní vztahy, globální svět

Evropská integrace



- členské státy EU 


- postavení ČR v rámci EU

Mezinárodní spolupráce

- ekonomická, politická, bezpečnostní spolupráce mezi státy


- významné mezinárodní organizace 
Globalizace

- projevy, klady a zápory globalizace


- významné globální problémy (války, terorismus)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- uvede důležité mezinárodní organizace a společenství, k nimž má ČR vztah 

 
- ví o výhodách spolupráce mezi státy

 
- ví o právech občanů ČR v rámci EU a o způsobech jejich uplatňování

 
- umí uvést příklady mezinárodního terorismu
Začlenění průřezových témat

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Sebepoznání a sebepojetí

 
- já jako zdroj informací o sobě

 
- moje tělo, moje psychika

 
- co o sobě vím a nevím

 
- moje vztahy k druhým lidem

 
- zdravé a vyrovnané sebepojetí

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti
  
- vzájemné poznávání ve třídě, ve skupině 
  
- chyby při poznávání lidí

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občan, občanská společnost a stát

	Téma: 
- Listina základních práv a svobod 

 
- práva a povinnosti občana

 
- úloha občana v demokratické společnosti

 
- princip soužití s minoritami

 
- příčiny nedorozumění občanů

 
- obec jako základní jednotka samosprávy státu  

- společenské organizace a hnutí

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí

	Téma: 
- příroda a kultura obce, její ochrana

- zajišťování ochrany životního prostředí


- náš životní styl, prostředí a zdraví


- způsoby ochrany zdraví

- nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi 


2. stupeň - 8. ročník

Učivo: Člověk stát a hospodářství

Majetek, vlastnictví
- formy vlastnictví


- hmotné a duševní vlastnictví a jejich ochrana


- hospodaření s majetkem


- ochrana veřejného majetku

Peníze

- funkce a podoby peněz


- hospodaření s penězi


- formy placení

Hospodaření

- rozpočet domácnosti, úspory, úvěry, RPSN

- splátkový prodej, leasing


- dluhy, dluhové pasti, exekuce

Banky a jejich služby
- vklady a výběry, úroky


- platební karty, jejich druhy, použití

Výroba, obchod, služby

- proces od výrobce ke spotřebiteli, návaznost fází

Hospodaření státu

- státní rozpočet, státní dluh


- tvorba státního rozpočtu, daně, jejich funkce a výběr

Tržní hospodářství, jeho princip a funkce

- nabídka a poptávka, trh


- cena zboží, zdražování (zlevňování), inflace

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí popsat postavení a role členů rodiny

 
- zná druhy plateb a umí je používat 
 
- zná nejdůležitější bankovní služby a produkty
 
- umí sestavit modelový rodinný rozpočet

- uvědomuje si rizika spojená s neplacením povinných plateb (nájmy, energie, služby, pokuty)

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Mezilidské vztahy

- péče o dobré vztahy


- empatie, pohled na svět očima druhého


- respekt, pomoc, podpora


- lidská práva

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma: 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti


- dovednosti pro řešení problémů


- rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí 


- problémy v mezilidských vztazích


- zvládání učebních problémů

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma: 
- zemědělství a životní prostředí
 
- doprava a životní prostředí

 
- průmysl a životní prostředí

 
- hospodaření s odpady

 
- ochrana přírody a kulturních památek

 
- dlouhodobé programy zaměřené k růstu ekologického vědomí veřejnosti (Den Země, Den životního prostředí)

 
- změny v krajině, vliv lidských aktivit na změnu v krajině, krajina dříve a dnes
  


2. stupeň - 9. ročník

Učivo: Člověk, stát a právo

Právní základy státu

- ústava a zákony ČR, státní symboly

- prezident republiky, jeho funkce a pravomoci


- složky státní moci, jejich orgány a instituce, politické strany,

- státní občanství 
Státní správa a samospráva

- orgány a instituce státní správy a samosprávy

- volby do zastupitelských orgánů

Lidská práva

- principy demokracie, základní lidská práva

- listina základních práv a svobod

- práva dítěte a jejich ochrana


- rodinné právo, poškozování lidských práv,


- týrané dítě, zneužívané dítě

- šikana, diskriminace

- národnostní problematika
 Člověk a právo
- práva a povinnosti občana


- právní řád, orgány právní ochrany, soudy

- právní dokumenty občana, právní vztahy a z nich vyplývající závazky, pracovní právo


- osobní vlastnictví
- druh a postihy protiprávního jednání, trestná činnost zejm. u mládeže, styk s úřady

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- má základní znalosti o podstatě a fungování demokratické společnosti

- chápe státoprávní uspořádání České republiky, zákonodárných orgánů a  institucí státní správy


- zná symboly našeho státu a způsoby jejich užívání

- uvědomuje si rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního jednání


- zvládá běžnou komunikaci s úřady
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma:  
Hodnoty, postoje, praktická etika
- vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost
 
- respektování, prosociální a pomáhající chování (člověk neočekává protislužbu) 
- dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne 

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

	Téma: 
- demokracie jako protiváha diktatury a anarchie

 
- principy demokracie

 
- základní kategorie fungování demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka)

 
- význam Ústavy jako základního zákona země


	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	Téma:  
- rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa

 
- naši sousedé v Evropě

 
- život dětí v jiných zemích

 
- lidová slovesnost

 
- zvyky a tradice národů Evropy

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma: 
- naše vlast a Evropa

 
- Evropa, evropské krajiny, Evropa a svět

 
- mezinárodní setkání

 
- státní a evropské symboly

 
- Den Evropy

 
- život Evropanů a styl života v evropských rodinách

 
- vzdělávání mladých Evropanů 

	Průřezové téma
	Mediální výchova

	Tematický okruh
	Tvorba mediálního sdělení

	Téma:  
- uplatnění a výběr výrazových prostředků

 
- tvorba správných a komunikačně vhodných sdělení

 
- tvorba mediálního sdělení pro školní časopis


1.I.9. Fyzika
F Y Z I K A 
Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1

	ročně
	0
	0
	0
	0
	0
	33
	33
	33
	33


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:


 Fyzika je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a příroda“. Učivo navazuje na vzdělávací oblast 1. stupně „Člověk a jeho svět“, které dále rozvíjí. Fyzika spolu s dalšími vyučovacími předměty této oblasti - chemií, přírodopisem a zeměpisem umožňuje žákům porozumět procesům probíhajícím v přírodě a jejich zákonitostem. Současně ukazuje žákům princip, funkci a využití základních technických výtvorů. 

Při výuce fyziky klademe důraz na názornost. K výuce využíváme pomůcky z našeho standardně vybaveného kabinetu, který průběžně modernizujeme a doplňujeme. Za jednu z nejdůležitějších forem práce pokládáme názornou demonstraci fyzikálního jevu, nebo procesu, kterou provádí učitel. Demonstraci doplňuje učitel výkladem. Tam, kde to povaha učiva a vybavenost školy umožňuje, pracují s pomůckami žáci individuálně nebo skupinově.


Výklad učitele je doplňován prací s učebnicí, s pracovními sešity a encyklopediemi. Důležité je využívání audiovizuálních pomůcek. Učivo fyziky je provázáno s učivem pracovního vyučování, v němž žáci poznatky získané ve fyzice, zejména v oblasti mechaniky a elektřiny prakticky uplatní. Názornost výuky posilujeme prací žáků se stavebnicemi. 

Výuka fyziky probíhá ve kmenových učebnách, specializovanou učebnu pro tento předmět

škola nemá. 

Učivo fyziky je rozpracováno lineárně, na začátku každého vyššího ročníku je učivo předešlého ročníku souhrnně opakováno. U navazujících témat je návaznost a provázanost
všech oblastí fyziky zdůrazňována tak, aby žák získával ucelený obraz přírodních jevů a technických zařízení, lidských objevů a vynálezů.
B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Cílem vyučování ve fyzice je poskytnout žákům základní vědomosti o fyzikálních jevech a jejich použití v praktickém životě. 

Vyučovací předmět Fyzika utváří a rozvíjí klíčové kompetence téměř v celé jejich škále.  

Kompetence k učení: žáci samostatně nebo ve spolupráci s ostatními žáky systematicky pozorují různé fyzikální objekty, procesy i jejich vlastnosti a měří různé fyzikální vlastnosti objektů. Umějí samostatně nebo ve spolupráci s ostatními žáky provádět pokusy, které potvrzují vyslovené předpoklady. Umějí vyhodnotit výsledky experimentů a dále je využívat pro své vlastní učení. Umějí vyhledávat potřebné informace týkající se problematiky fyzikálního poznávání a využívat je ve svém dalším učení. Umějí poznávat souvislosti fyzikálního zkoumání s ostatními přírodovědně zaměřenými oblastmi.


Kompetence k řešení problémů: žáci dovedou vyhledávat a pojmenovávat problémy z oblasti praktického života v souvislosti s probíraným učivem. Hledají a navrhují cesty k řešení daného problému. Umějí z daných řešení vybírat nejlepší a korigovat špatná řešení. Umějí používat osvojené metody řešení fyzikálních problémů i v jiných oblastech života.
2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu


Nejdůležitějšími částmi vzdělávacího obsahu jsou základy mechaniky těles, mechanických vlastností tekutin, nauky o teple a energii, akustiky, elektřiny a magnetismu, optiky a nauky o vesmíru 

2. stupeň - 6. ročník
Učivo: Mechanika těles
Vlastnosti těles, měření fyzikálních veličin (délka, hmotnost, objem, čas)

Klid a pohyb těles, setrvačnost

Dráha, rychlost rovnoměrného pohybu

Síla a její měření

Účinky síly, působení síly na těleso, působení sil různých směrů

Tlak, tlaková síla, její jednotky

Gravitační síla, její závislost na hmotnosti tělesa, gravitační pole

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- rozliší klid a pohyb vzhledem k okolí 

- zná základní vztahy mezi dráhou, časem a rychlostí pohybu 
 
- zná účinky síly 
 
- zná vlivy setrvačnosti 
 
- ví, jak se bránit účinku nežádoucích sil 
 
- ví, jak využít jednoduché stroje v praxi
Učivo: Mechanické vlastnosti tekutin
Tlak v kapalinách a plynech

Hydrostatický a atmosférický tlak

Pascalův zákon, hydraulická zařízení

Plování těles, Archimédův zákon, vztlaková síla

Skupenství a jejich přeměny, částicová stavba, difuze
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí využívat poznatky o zákonitostech tlaku v kapalinách a plynech
 
- zná podstatu plování těles

 
- rozezná skupenství látek

2. stupeň - 7. ročník
Učivo: Mechanika těles
Třecí síla, tření vlečné a valivé, užitečnost a škodlivost tření, jeho ovlivňování

Práce a výkon

Jednoduché stroje, rovnováha sil

Skládání sil

Newtonovy zákony
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná vlivy tření, jeho škodlivost a prospěšnost
 
- zná vztah mezi vykonanou prací, časem a výkonem
 
- zná základní jednoduché stroje a jejich využití

 
- prakticky chápe platnost Newtonových zákonů

 Učivo: Zvukové děje

Vznik zvuku a jeho zdroje

Šíření a rychlost zvuku

Odraz zvuku, ozvěna

Tóny zvuku, jejich výška

Hudební nástroje, jejich druhy

Hluk, jeho zdroje a škodlivost

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná podstatu a vznik zvuku
 
- zná zákonitosti jeho šíření a odrazu

 
- zná škodlivé vlivy hluku na životní prostředí a zdraví lidí
Začlenění průřezových témat

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma: 
- hluk a jeho vliv na zhoršování životního prostředí

- účinná ochrana proti hluku

- co může člověk učinit, aby dopady nadměrného hluku byly co nejmenší

- kde se nejvíce setkáváme se zvýšenou hlučností


2. stupeň - 8. ročník

Učivo: Energie
Práce, energie, její druhy a přeměny, zdroje energie, jejich obnovitelnost

Tepelné motory, parní stroj, parní turbína
Spalovací motory

Proudové motory, letectví, kosmonautika

Jaderná energie, jaderná zařízení, bezpečnost

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- ví, co je energie, chápe její přeměny

 
- zná základní druhy tepelných motorů a jejich užití

 
- zná podstatu jaderné energie a způsoby jejího využití

 
- zná rizika spojená s využívání energetických zdrojů

 
- zná dopady energetické výroby na životní prostředí 

Učivo: Elektrické děje
Elektrický náboj a jeho vznik, účinky el. náboje

Stejnosměrný elektrický proud, vodiče a  nevodiče el. proudu

Zdroje el. napětí, chemické články, generátory, měření napětí

Elektrický obvod, jeho části

Odpor vodiče, tepelné účinky el. proudu, pojistky

Elektrická energie a její přeměny

Elektrické spotřebiče v domácnosti, v dílně

Spotřeba el. energie, její měření, výpočet  úhrady

Bezpečnost při zacházení s el. Zařízením

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 

Žák:
- zná vznik a účinky el. náboje
 
- rozliší vodiče a nevodiče

 
- zná základní zdroje el. napětí

 
- zná základní části el. obvodu, umí jej sestavit

 
- zná účinky elektrického proudu

 
- zná hlavní elektrické spotřebiče a jejich  používání

 
- ví, jak neplýtvat el. Energií

 
- zná základní pravidla bezpečnosti při zacházení s elektřinou
Začlenění průřezových témat

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Vztah člověka k životnímu prostředí

	Téma: 
- současný stupeň technického pokroku a jeho dopad na životní prostředí

- neobnovitelné zdroje energie, hledání obnovitelných zdrojů 

- doprava a její dopady na životní prostředí

	Téma:  
- jaderná energie, její využívání a rizika s tím spojená

- likvidace jaderného odpadu

- jaderné havárie


2. stupeň - 9. ročník
Učivo: Elektromagnetické děje
Magnety, magnetická síla

Magnetické pole, magnetické pole Země, kompas, buzola

Elektromagnet, souvislosti elektřiny a magnetismu

Využití elektromagnet u (zvonek, telefon)

Elektrický proud, el. energie

Generátory el. proudu, střídavý proud

Elektrárny a jejich druhy
Transformátor, přenos el. energie, vysoké napětí

Ochrana před účinky el. proudu, pojistky, jističe

Bezpečnost při zacházení s nebezpečným napětím, zkrat

Blesk a ochrana před jeho účinky

Vedení el. proudu v kapalinách a plynech

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
Žák:
- zná druhy magnetů a jejich použití
 
- zná podstatu měření světových stran kompasem

 
- zná konstrukci a použití elektromagnetu

 
- zná hlavní zdroje elektrického proudu

 
- rozliší stejnosměrný a střídavý proud 
- ví, kde se elektrický proud vyrábí

 
- ví, jak se elektrický proud přenáší a rozvádí

 
- zná  zásady bezpečnosti při zacházení s  el. proudem

 
- umí se chránit před bleskem
Začlenění průřezových témat:

	Průřezové téma:
	Environmentální výchova

	Tematický kruh:
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma: 
- energetické zdroje, průmysl a životní prostředí, elektrická energie a její hospodárné využívání


Učivo: Světelné děje

Zdroje světla, jeho šíření a rychlost

Odraz světla, zrcadla a jejich využití

Lom světla a jeho využití, čočky, optické přístroje

Optika lidského oka, oční vady

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná hlavní zdroje světla
 
- ví, jak se světlo šíří

 
- zná hlavní optické přístroje

 
- zná optickou stavbu lidského oka

 
- ví, jak chránit oči před účinky světla
Učivo: Vesmír
Blízký a vzdálený vesmír, vesmírný výzkum, vesmírné vzdálenosti

Vývoj názorů na podobu a vznik vesmíru

Sluneční soustava, slunce, planety, měsíc jeho fáze, umělá tělesa

Hvězdy, galaxie 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná stavbu sluneční soustavy
 
- má představu o pohybu těles v sluneční soustavě

 
- rozpozná fáze Měsíce
 
- zná rozdíl mezi planetami a hvězdami

 
- chápe význam vesmírného výzkumu
1.I.10. Chemie
C H E M I E
Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	ročně
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	33
	33


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:


Chemie je jedním ze vzdělávacích oborů vzdělávací oblasti „Člověk a příroda“. Spolu s ostatními předměty této oblasti umožňuje žákům chápat základní přírodní zákonitosti a vybavuje žáky poznatky, které pak mohou uplatnit ve svém praktickém životě. Seznamuje žáky s vlivy lidských činností na životní prostředí. Chemie pomáhá žákům porozumět vztahům a souvislostem mezi činností lidí, životním prostředím a přírodou. Díky poznatkům získaným
při výuce chemie se mohou žáci podílet na ochraně životního prostředí.

Výuka chemie je postavena na ukázce, demonstraci a pokusu. Tyto formy pak doplňuje výklad učitele. Tam, kde to povaha učiva umožňuje, pracují žáci samostatně nebo skupinově.

Zde dbáme zejména na zajištění bezpečnosti žáků. Z tištěných pomůcek využíváme učebnici a 

pracovní sešit. Zdrojem dalších informací jsou encyklopedie a audiovizuální programy. Celá výuka chemie na naší škole je pojata prakticky s minimálně nutným podílem teorie. To platí zejména pro práci s chemickými vzorci, rovnicemi, vztahy a periodickou soustavou prvků.

Škola nemá specializovanou učebnu chemie, výuka probíhá v kmenových třídách.


 Učivo je rozpracováno lineárně a navazuje na poznatky, které žák získal v přírodopisu a ostatních předmětech přírodovědného charakteru.
B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Cílem vyučování chemie je podat žákům základní vědomosti o některých prvcích, sloučeninách a chemických reakcí s důrazem na jejich praktické využití.

Vyučovací předmět Fyzika utváří a rozvíjí klíčové kompetence téměř v celé jejich škále.

Kompetence k učení: žáci umějí samostatně nebo ve spolupráci s ostatními žáky systematicky pozorovat a zkoumat různé chemické objekty, procesy, výsledky vyhodnocovat a dále využívat pro své vlastní učení. Umějí samostatně nebo ve spolupráci s ostatními žáky provádět pokusy, které potvrzují vyslovené předpoklady. Umějí vyhledávat v různých pramenech potřebné informace týkající se problematiky chemického poznávání a využívat je ve svém dalším učení. Poznávají souvislosti chemického zkoumání s ostatními, hlavně přírodovědně zaměřenými oblastmi zkoumání.


Kompetence k řešení problémů: žáci umějí vyhledávat a pojmenovávat problémy z oblasti praktického života v souvislosti s probíraným učivem. Umějí hledat a navrhovat cesty k řešení daného problému. Umějí z daných řešení vybírat nejlepší a korigovat špatná řešení. Umějí používat osvojené metody řešení problémů i v jiných oblastech jejich vzdělání, pokud se dají dané metody v těchto oblastech použít.

Kompetence komunikativní: žáci rozumějí textu, obrazovým materiálům atd. související s chemickou tématikou.  Poznají základní symboly a značky z tohoto oboru. Formulují vlastní názory získané na základě aktivního poznávání. Ověřují praktické dovednosti v modelových situacích.

Kompetence občanské: žáci si vytvářejí správný postoj ve vztahu k přírodě a životnímu prostředí.


Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby-využívají je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti. Získávají, vyhledávají, posuzují a sdílejí informace a digitální obsah. Využívají digitální technologie, aby si usnadnili práci a zefektivnili či zjednodušili své pracovní postupy. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost.

2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:

Nejdůležitější části vzdělávacího obsahu


Hlavními oblastmi učiva chemie jsou rozpoznávání chemických látek, znalost jejich vlastností, základy částicového složení látek, základní chemické reakce, znalost hlavních anorganických a organických sloučenin, jejich vlastností a využití. Důležitou součástí učiva je oblast chemické výroby a jejího vlivu na životní prostředí. Velkou pozornost věnujeme otázce rizik spojených s výrobou a používáním chemických produktů.
2. stupeň - 8. ročník

Učivo: Pozorování, pokus a bezpečnost práce
Vlastnosti látek, hustota, rozpustnost, vodivost, tvrdost, pevnost, křehkost

Skupenství látek a jejich změny

Nebezpečné látky, žíraviny, hořlaviny,

Výbušniny, jedy, značení těchto látek

Zásady bezpečnosti práce s nebezpečnými chemickými látkami

Chování obyvatelstva při mimořádných událostech, úniky, havárie, katastrofy
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí rozlišovat látky podle jejich vlastností
 
- zná skupenství vody a dalších látek

 
- zná nebezpečné chemické látky

 
- zná pravidla zacházení s nebezpečnými látkami

 
- ví, jak se chovat při mimořádných událostech
Učivo: Směsi
Čisté látky, směsi, rozdělení směsí

Roztoky, jejich koncentrace, nasycenost, rychlost rozpouštění 

Dělení složek směsí, filtrace, usazování, destilace, krystalizace

Voda, voda v přírodě, pitná a odpadní voda, čistota vody, její čištění, voda v atmosféře

Vzduch, jeho složení, čistota, znečištění, emise, smogové a inverzní situace  

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- rozpozná směs od čisté látky
 
- umí oddělovat v praxi různé směsi různými způsoby

 
- umí připravit roztoky, znát nejdůležitější druhy roztoků

 
- zná druhy vody, význam vody pro přírodu a člověka
- zná složení a význam vzduchu
- chápe význam čistoty vody a vzduchu pro přírodu a celou planetu
Učivo: Částicové složení látek a chemické prvky
Základní pojmy, molekula atom, atomové jádro, obal

Prvky, chemické značky, názvy, význam a použití nedůležitějších prvků, jejich výskyt v přírodě

Periodická soustava prvků

Sloučeniny, rozdíl mezi prvky a sloučeninami

Nejdůležitější sloučeniny, jejich výskyt, výroba a využití 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná základní stavební prvky molekul a atomů
 
- umí rozlišit nedůležitější prvky a sloučeniny

 
- zná vlastnosti vybraných látek (kovy, nekovy)

Učivo: Chemické reakce
Princip chemické reakce

Zákon zachování hmotnosti, chemické rovnice

Nejznámější jednoduché chemické reakce

Nebezpečné chemické reakce, bezpečnost práce

Chemie a elektřina

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- zná nejdůležitější chemické reakce
- zná běžné chemické produkty
2. stupeň - 9. ročník

Učivo: Anorganické sloučeniny
Nejznámější anorganické sloučeniny

Oxidy, jejich názvy, vlastnosti, výskyt, využití

Kyselost, zásaditost látek, určování pH

Kyseliny, jejich vlastnosti, nejznámější kyseliny a jejich využití

Hydroxidy, jejich vlastnosti, nejznámější hydroxidy, jejich využití

Soli, jejich vlastnosti, nejznámější soli a jejich využití

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná rozdíl mezi kyselinami a hydroxidy

 
- umí zařadit látku podle zjištěného pH

 
- zná nejdůležitější kyseliny a hydroxidy, ví, k čemu se používají

 
- zná rizika práce se žíravinami 

 
- ví, jak zasáhnout při poleptání tkáně
Učivo: Organické sloučeniny
Uhlovodíky, jejich charakteristika, složení

Nejjednodušší uhlovodíky, jejich vlastnosti a využití

Alkoholy, aromatické uhlovodíky, vlastnosti, využití

Paliva, rozdělení paliv, přírodní a umělá paliva, využití paliv, šetření palivy

Pohonné hmoty v dopravě, alternativní paliva a pohony

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje, udržitelný rozvoj

Živočišné a rostlinné bílkoviny, tuky, sacharidy, vitamíny

Stravovací zvyklosti, skladba potravin a její vliv na zdraví člověka
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná nejdůležitější uhlovodíky a jejich využití

 
- zná nejdůležitější přírodní i uměle vyrobená paliva a pohonné hmoty

 
- zná dopady spalování paliv a pohonných hmot

 
- ví, jak se chovat šetrně k životnímu prostředí při používání paliv a PHM - zná nejdůležitější složky lidské potravy

 
- zná zdravou skladbu potravin
Učivo: Chemie a společnost
Chemická výroba, chemický průmysl, nejdůležitější produkty, ekologické výrobky, recyklace surovin

Zemědělské chemikálie, hnojiva, prostředky proti škůdcům, rizika jejich používání

Chemická výroba, chemický průmysl, nejdůležitější produkty, ekologické výrobky,

Zemědělské chemikálie, hnojiva, prostředky proti škůdcům, rizika jejich používání

Stavební chemické produkty, pojiva, nátěry, ochranné prostředky 

Plasty, jejich druhy a použití, recyklace nebezpečných odpadů

Syntetická vlákna, jejich výroba a využití

Barvy, laky, ředidla, lepidla, tmely, jejich nebezpečnost a značení, zacházení s hořlavinami, likvidace zbytků

Zásady první pomoci při zasažení chemickými látkami

Farmaceutická výroba, léky, jejich užívání, rizika spojená s užíváním léků

Nebezpečnost návykových látek  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- získá zevrubný přehled o chemické výrobě
 
- zná a umí zacházet s nejznámějšími stavebními hmotami

 
- ví, jak zacházet s nebezpečnými odpady

 
- umí správně zacházet s hořlavinami

 
- umí poskytnout první pomoc při zasažení nebezpečnými látkami

 
- zná nebezpečí nesprávného užívání léků

 
- zná rizika užívání návykových látek
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma: 
- chování obyvatelstva při mimořádných událostech


- druhy ohrožení, způsoby vyhlašování nebezpečných situací


- chování jednotlivce v situaci ohrožen, zdroje informaci.

	Téma: 
- ochrana čistoty vody a ovzduší


- vliv čistoty životního prostředí na život


- druhy znečištění, známá rizika, prevence, likvidace následků


- ekologické havárie a katastrofy a chování při nich

	Téma: 
- vliv dopravy a spalování fosilních paliv na životní prostředí 

- minimalizace rizik


- podstata snahy o udržitelný rozvoj a realizace této snahy

	Téma: 
- zacházení s nebezpečnými odpady, jejich likvidace


- třídění odpadů 


- ekologicky šetrné výrobky


1.I.11.  Přírodopis
P Ř Í R O D O P I S
Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	2

	ročně
	0
	0
	0
	0
	0
	66
	66
	66
	66


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:


 Vzdělávací obor - vyučovací předmět Přírodopis je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Učivo tohoto předmětu navazuje na poznatky, které žák získal na 1. stupni školy, a to zejména ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. 


 Přírodopis spolu se vzdělávacími obory Fyzika, Chemie a Zeměpis umožňuje žákům po-znávat přírodní, sociální a ekonomické podmínky u nás i v ostatním světě. Výuka přírodopisu vychází z osobních zkušeností žáků, k získávání těchto zkušeností vytváří nutné podmínky.


Nejen v přírodopisu, ale v celé vzdělávací oblasti žáci získávají základ pro poznání a pochopení přírodních zákonitostí. Dovídají se o působení člověka na životní prostředí, poznávají závislost člověka na přírodních zdrojích, učí se základům ochrany přírody. 

Výuka přírodopisu je postavena na názorných ukázkách, demonstracích a exkurzích doplňovaných odborným výkladem učitele. Důležitým výchozím bodem výuky jsou osobní poznatky a zkušenosti žáků, které jsou v procesu učení prohlubovány. Vedle frontální výuky se uplatňuje výuka skupinová a týmová. Ve vyšších ročních lze podle skladby žáků využít i metody projektové.


Přírodopis je vyučován v kmenových učebnách s využitím kabinetních sbírek školy, odborných publikací a encyklopedií. Tato forma práce je doplňována využitím audiovizuálních pro-gramů (televize, video), počítačových programů a internetu. Kromě toho je využívána nabídka muzejních sbírek, botanických a zoologických zahrad, výstav apod. 


Učivo přírodopisu je uspořádáno lineárně tak, že jednotlivé části vzdělávacího obsahu jsou začleněny jako uzavřené celky do učiva určitého ročníku. Průřezově jsou žáci postupně odkazováni na již dříve získané vědomosti a poznatky.
B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Vyučovacím cílem je poskytnout žákům základní vědomosti o přírodě, přírodních dějích, které jim umožní hlubší porozumění přírodním zákonitostem a lepší orientaci v praktickém životě. Zkoumáním, poznáváním a racionálním uvažováním se rozvíjí nejen otevřené myšlení a žáků, ale i zodpovědnost a empatie k okolí.

Vyučovací předmět Přírodopis utváří a rozvíjí klíčové kompetence v celé jejich škále.


Kompetence k učení: žáci si osvojují znalosti a vytvářejí si vztah k předmětu. Učí se formulovat otázky a správně na ně odpovídat. Umějí rozlišit přírodu živou a neživou. Umějí vhodně využívat rozličné poznávací metody. Užívají předkládané informační zdroje (texty, obrazy, modely…).

Kompetence k řešení problémů: žáci vytvářejí na základě praktických činností (pozorování, porovnávání, pokusy…) obecné závěry a učí se je aplikovat do ostatních oblastí poznání. Rozumějí souvislostem mezi činnostmi a chováním lidí k životnímu prostředí, zdraví svému i ostatních. Uvažují a jednají v souladu s co nejšetrnějším přístupem k životnímu prostředí.

Kompetence komunikativní: žáci rozumějí textu, obrazovým materiálům atd. souvisejícím s přírodovědnou tématikou, poznají základní symboly a značky z tohoto oboru. Formulují vlastní názory získané na základě aktivního poznání. Ověřují praktické dovednosti v modelových situacích.


Kompetence sociální a personální: žáci si uvědomují odlišnosti a jedinečnost každého člověka. Vytvářejí pozitivní sebedůvěru. Chápou možnosti ovlivňování svého zdraví, objasňují význam zdravého způsobu života. Akceptují význam péče o zdraví obecně. Osvojují si potřebu vzájemného respektu a pomoci mezi lidmi. Odpovědně hodnotí vztahy obou pohlaví atd.


Kompetence občanské: žáci směřují k pochopení práv a povinností souvisejících se životem člověka. Chápou život a zdraví člověka jako nejvyšší hodnotu, vliv životního stylu na zdraví a jeho dopad na životní prostředí. Chápou význam rodiny. Respektují a podporují pozitivní vztahy mezi lidmi. Rozumějí významu pevných partnerských vztahů. Vytvářejí si správný postoj ve vztahu k přírodě a životnímu prostředí. Chápou význam udržitelného rozvoje, vliv mimořádných přírodních událostí a jejich dopad na budoucnost ekosystémů a planety.


Kompetence pracovní: žáci využívají své poznatky pro další osobní rozvoj i prospěch ochrany životního prostředí. Uvědomují si souvislost mezi lidskou činností a stavem přírody a přírodních zdrojů.


Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby- využívají je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti. Získávají, vyhledávají, posuzují a sdílejí informace a digitální obsah. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektují rizika jejich využívání.

2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:


Celý vzdělávací obsah je rozčleněn do osmi samostatných částí, z nichž tři jsou věnovány neživé přírodě, ekologii a poznávání přírody, pět částí je věnováno živé přírodě - biologii, v níž se žáci seznamují s biologií rostlin (botanika), živočichů (zoologie) a  biologií člověka.
2. stupeň - 6. ročník
Učivo: Obecná biologie a genetika
Projevy života, vznik, vývoj, názory na vznik života

Rozmnožování, růst, dýchání, reakce na podněty

Základní struktura života, buňky, pletiva, orgány

Význam a zásady třídění organismů (jednobuněčné, mnohobuněčné)

Viry, bakterie
Nepohlavní a pohlavní rozmnožování

Dědičnost (podstata dědičnosti, přenos dědičných informací)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- získá základní vědomosti o přírodě a přírodních dějích

 
- zná základní projevy a podmínky života

 
- zná jednoduché schéma vývoje rostlinných druhů

 
- zná rozdíl mezi jednobuněčnými a mnohobuněčnými organismy

 
- je informován a vlivu bakterií a virů

 
- má základní informace o rozmnožování a dědičnosti
Učivo: Biologie hub
Houby, jejich druhy (bez plodnic a s plodnicemi) a význam

Sběr a konzumace hub, první pomoc při otravě houbami

Lišejníky a jejich druhy, stavba, symbióza, výskyt, význam

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- rozpozná nejznámější druhy hub, poznat houby jedlé, nejedlé a jedovaté
 
- pozná některé druhy lišejníků
Učivo: Biologie rostlin
Stavba a význam částí těla vyšších rostlin, tvar a funkce rostlin

Fyziologie rostlin, fotosyntéza, dýchání, růst

Pohlavní a nepohlavní rozmnožování vyšších rostlin

Systém rostlin, jejich poznávání a zařazování (řasy, mechorosty, kapraďorosty, nahosemenné, krytosemenné)

Vývoj rostlin

Význam rostlin a jejich ochrana

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná vnější a vnitřní stavbu a funkce jednotlivých částí rostlin
 
- zná základní fyziologické procesy v rostlinách a vývoj rostlin

 
- zná jednoduché schéma vývoje druhů

 
- rozliší základní skupiny rostlin a znát jejich hlavní zástupce

 
- zná význam hospodářsky důležitých rostlin a jejich pěstování
Učivo: Základy ekologie

Ekosystémy, výskyt organismů v určitém prostředí
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí uvést příklady výskytu organismů v určitém prostředí (podnebné pásmo, nadmořská výška, kontinent)

 
- zná hlavní druhy ekosystémů, jejich princip

Učivo: Praktické poznávání přírody

Poznávání přírody v ročních obdobích, proměny přírody
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí aktivně pozorovat a poznávat přírodu, změny v přírodě, změny ročních 
 
  období

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
  
- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, cvičení dovedností k řešení problémů, zapamatování

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Základní podmínky života

	Téma: 
- voda, vodní zdroje, čistota a ochrana vody, vodní hospodářství, problém pitné vody

- ovzduší, jeho čistota a ochrana, hlavní znečišťovatelé, půda a její ochrana


2. stupeň - 7. ročník
Učivo: Biologie živočichů
Jednobuněčné organismy

Stavba těla, stavba a funkce jednotlivých částí buňky

Mnohobuněčné organismy 

Vývoj a vývin živočichů

Systém a skupiny živočichů
Prvoci

Bezobratlí (ploštěnci, měkkýši, kroužkovci, členovci, hmyz)

Obratlovci (ryby, obojživelníci, plazi, ptáci, savci)
Význam, výskyt a ochrana živočichů

Potravní řetězce

Zvláštnosti chování zvířat, jejich projevy

Ohrožené druhy
Chov živočichů, podmínky chovu zvířat

Hospodářsky významné druhy
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí porovnat vnější a vnitřní stavbu živočichů
 
 - zná funkce jednotlivých orgánů

 
 - umí rozlišit skupiny živočichů, znát jejich zástupce

 
 - ví o významu živočichů, zná důvody pro jejich ochranu

 
 - pochopí význam živočišných druhů ve vzájemných souvislostech

 
 - umí se bezpečně chovat při styku se zvířaty

 
 - zná způsob života živočichů, přizpůsobení prostředí

 
 - zná podmínky chovu zvířat, hospodářsky významné druhy
Učivo: Základy ekologie

Organismy a prostředí, vzájemné vztahy mezi organismy

Populace, společenstva živočichů

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná přirozené životní prostředí zvířat
 
- ví, jak je lze chránit

 
- umí se v přírodě šetrně chovat s ohledem na život volně žijících živočichů

Učivo: Praktické poznávání přírody

Pozorování živočichů, jejich chování a projevů 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- pozoruje zvláštnosti a chování jednotlivých druhů zvířat (kočky, psi, ptáci, 
 
ryby, plazi) se zřetelem na jejich chov v městském prostředí

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- cvičení dovednosti řešení problémů, dovedností pro učení

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma: 
- zemědělství a životní prostředí, ekologie zemědělství

- doprava a životní prostředí

- průmysl a životní prostředí

- energetika a životní prostředí

- odpady, jejich třídění a zpracování


2. stupeň - 8. ročník
Učivo: Biologie člověka
Fylogeneze a ontogeneze člověka, rozmnožování člověka, vývin lidského zárodku

Části lidského těla, jejich stavba a funkce:

Soustava opěrná a pohybová
Soustava kožní

Soustava oběhová

Soustava dýchací

Soustava trávicí

Soustava vylučovací

Soustava řídící (nervová soustava, čidla)
Soustava reprodukční

Dědičné nemoci a vrozené vady
Hlavní období lidského života
Příznaky, prevence a léčba nemocí

Úrazy a jejich prevence
Poskytování první pomoci při poranění nebo otravě
Životní styl, vliv prostředí a životního stylu na zdraví člověka

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí popsat vývoj lidského druhu
 
- zná hlavní fáze života člověka

 
- umí popsat stavbu a funkci hlavních částí lidského těla

 
- zná rozdíly ve stavbě ženského a mužského těla

 
- zná princip rozmnožování savců (člověka)

 
- zná možná rizika v těhotenství a jejich vliv na plod

 
- zná možnost včasné diagnostiky vrozených vad

 
- zná příčiny, příznaky a následky nejznámějších nemocí

 
- zná nebezpečí úrazů, druhy úrazů, znát způsoby prevence nemocí a úrazů

 
- zná rizikové chování ve vztahu ke svému zdraví

 
- zná zásady první pomoci a umět je uplatnit v praktickém životě
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Sebepoznání a sebepojetí

- já, moje tělo, moje psychika, co o sobě vím a co ne, moje vztahy k druhým lidem

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Etnický původ

	Téma: 
- rovnocennost všech etnických skupin a kultur, 

- odlišnost a vzájemná rovnost lidí


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí

	Téma: 
- zajišťování ochrany životního prostředí

- instituce vládní, nevládní, orgány OŽP v obci

- nerovnoměrnost podmínek života na Zemi


Učivo: Základy ekologie

Člověk jako součást přírody

Zásady zdravého života, potravní řetězce
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí uvést příklady výskytu organismů v určitém prostředí (podnebné pásmo,  nadmořská výška, kontinent) 

- zná hlavní druhy ekosystémů, jejich princip
Učivo: Praktické poznávání přírody
Pozorování vlastního těla a jeho změn v období dospívání
Pozorování a hodnocení povahových změn v období dospívání

Pozorování vzhledu a chování člověka v různých obdobích života
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- pozoruje změny, kterými prochází jeho tělo i psychika
 
- umí respektovat zvláštnosti lidí každého věku
2. stupeň - 9. ročník
Učivo: Neživá příroda
Vznik a stavba Země, stavba zemského tělesa

Období vývoje Země a zemské kůry
Pohyb hmot v zemské kůře, geologické změny, příčiny a důsledky
Geologický vývoj a stavba území České republiky

Vznik života, vývoj organismů, jejich přizpůsobování podmínkám prostředí 

Podnebí a počasí, vliv na život organismů

Význam vody a teploty prostředí pro život

Ochrana a využití přírodních zdrojů, vliv znečištěného ovzduší a klimatických změn

Mimořádné události způsobené přírodními vlivy (povodně, kalamity, bouře) a ochrana před nimi

Horniny a nerosty, základní stavební části zemské kůry

Vznik, vlastnosti, význam a využití nejdůležitějších hornin a nerostů

Půdy, složení, vlastnosti a význam půdy
Druhy půdy

Ochrana půdy (eroze, devastace, rekultivace)

Hospodářský význam půdy (zemědělství, lesnictví)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí popsat těleso Země a její jednotlivé vrstvy
 
- zná hlavní geologické děje, jejich příčiny a důsledky

 
- zná základní podmínky vzniku a trvání života

 
- ví o vlivu podnebí a počasí na rozvoj a udržení života na Zemi

 
- zná charakteristické vlastnosti hlavních nerostů a hornin

 
- rozezná hlavní druhy půd, zná význam půdy pro člověka

 
- ví, jak chránit půdu před znečištěním
Učivo: Základy ekologie

Vzájemné vztahy mezi organismy

Vztahy mezi organismy a prostředí

Populace, společenstva

Přirozené a umělé ekosystémy
Rovnováha v ekosystému

Lokální a globální problémy

Klimatické změny a jejich dopady na život a životní prostředí

Chráněná území, oblasti

Ochrana rostlin a živočichů, chráněné a ohrožené druhy

Ochrana vody vzduchu

Princip udržitelného rozvoje

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 

Žák:
- zná příklady výskytu organismů v určitém prostředí
 
- zná hlavní rysy vztahů mezi organismy

 
- umí rozlišit populace, společenstva a ekosystémy

 
- zná rizika a druhy ohrožení životního pro-středí

 
- umí popsat změny v přírodě způsobené člověkem

 
- zná hlavní způsoby ochrany rostlin, živočichů a životního prostředí

 
- zná princip udržitelného rozvoje a rozhodující úlohu člověka v tomto procesu
Učivo: Praktické poznávání přírody

Poznávání přírody a změn, které v ní probíhají

Praktické exkurze 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 

Žák:
- umí samostatně využívat metody poznávání přírody, které při výuce přírodopisu poznal

 
- uvědoměle dodržuje zásady ohleduplného a bezpečného chování v přírodě
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní rozvoj

	Tematický okruh
	Rozvoj schopností poznávání

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání  
- cvičení pozornosti a soustředění
- cvičení dovedností k řešení problémů

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Ekosystémy

	Téma: 
- les, význam lesa v našich podmínkách a v ostatním světě (tropické deštné pralesy)

- vodní zdroje, moře

- pole, způsoby hospodaření, změny krajiny vlivem člověka

- lidská sídla, jejich funkce a vztahy k okolí

- kulturní krajina 


1.I.12. Zeměpis
Z E M Ě P I S

Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	1
	2

	ročně
	0
	0
	0
	0
	0
	66
	66
	33
	66


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:


  Vzdělávací obor - vyučovací předmět Zeměpis je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Tato oblast navazuje na vzdělávací oblast 1. stupně školy Člověk a jeho svět. Celá vzdělávací oblast umožňuje žákům poznat přírodu jako ucelený systém, v němž jsou jednotlivé součásti vzájemně propojeny, vzájemně se ovlivňují a působí na sebe. Žáci zde mají možnost pochopit a porozumět přírodním zákonitostem a poznatkům. Zároveň jsou žáci seznamováni s vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a se závislostí člověka na přírodních zdrojích.


Zeměpis umožňuje poznávat přírodní a socioekonomické podmínky v nejbližším okolí, na území celé republiky, v Evropě i ve světě. Vedle přírodovědných poznatků, které tvoří hlavní náplň vzdělávacího obsahu, získávají žáci i důležité poznatky společenskovědného charakteru.


Výuka zeměpisu využívá tradiční i moderní formy a metody práce. Vedle ústního předávání informací je to práce s encyklopediemi, audiovizuálními a počítačovými programy, s Internetem. Jednou z forem práce je také práce v terénu. Tradiční součástí výuky zeměpisu je práce s mapou, nejen s mapou fyzikální, ale také s automapou, turistickou mapou, se speciálními mapami, jízdními řády, nabídkovými turistickými katalogy a dalšími materiály.


Výuka předmětu probíhá z velké části v kmenových třídách, které jsou vybaveny základní audiovizuální technikou, i v počítačových učebnách s výukovými programy a Internetem. Významnou formou jsou na druhém stupni školy exkurze, návštěvy muzeí a výstav. Hlavní město poskytuje v tomto směru mnoho možností k rozšiřování životního obzoru žáků. Jednou z oblastí vyučovacího předmětu jsou práce v terénu, které se realizují v okolí školy, jež skýtá mnohotvárný terén s mnoha přírodními útvary a zvláštnostmi.


Učivo zeměpisu je rozpracováno kombinovaným způsobem. Veškeré nově podávané učivo je řazeno lineárně, v každém vyšším ročníku se cyklicky opakuje učivo již probrané. V 6. ročníku získávají žáci základní zeměpisné informace a základní informace o České republice. V 7. ročníku se žáci učí převážně o České republice, v 8. ročníku o Evropě a v 9. ročníku o ostatních světadílech. Učivo zeměpisu je rozděleno do sedmi relativně samostatných částí. V každém ročníku je obsahem učiva určitý výsek ze všech těchto částí.

B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Výuka probíhá v jednotlivých třídách bez dělení do skupin. Další formou výuky jsou přímá pozorování v přírodě, zakreslování sledovaných objektů, vyhledávání tras pomocí IT vyhledávačů, sledování aktuálních přírodních jevů, vlivu činnosti člověka na přírodu, lidské migrace atd. ve svém okolí, ale také celosvětově zejména formou médií.

Vyučovací předmět Zeměpis utváří a rozvíjí klíčové kompetence téměř v celé jejich škále.


Kompetence k učení: žáci využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení. Získané poznatky propojují do širších celků a souvislostí. Poznávají důležitost získaných poznatků pro svůj praktický život. Odhalují smysl a přínosy učení.


Kompetence komunikativní: žáci komunikací vytvářejí plnohodnotné vztahy s lidmi rozdílných společenských kultur, etnik a náboženského vyznání. Spolupracují a komunikují s okolím. Užívají běžné komunikační a informační prostředky. Rozumějí sdělení a přiměřeně na ně reagují, srozumitelně se vyjadřují, vedou dialog, vyjadřují a obhajují názor.


Kompetence sociální a personální: žáci uznávají mravní hodnoty v rodině a ve společnosti, chápou svoji osobu, vnímají potřeby druhých. Využívají skupinové nebo kolektivní formy práce, učí se kooperovat. Navazují a udržují dobré mezilidské vztahy, respektují druhé. Umějí se ovládat a zvládat emoce.


Kompetence občanské: žáci znají práva a povinnosti občana ČR. Uvědomují si své občanské povinnosti. Chrání životní prostředí a chápou význam zdravého životního stylu. Chápou nebezpečí rasismu a xenofobie. Umějí uplatnit osvojené dovednosti a postupy v občanském životě. Nacházejí nové možnosti aktivního trávení volného času.


Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby-využívají je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti. Získávají, vyhledávají, posuzují a sdílejí informace a digitální obsah. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost. 
2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:
2. stupeň - 6. ročník

Učivo: Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Komunikační geografický a kartografický jazyk

- úvod do vyučování zeměpisu, motivace, seznámení s učebnicí a atlasem


- obecně používané geografické a topografické pojmy


- jazyk mapy, symboly, značky, vysvětlivky

Geografická kartografie a topografie

- druhy map, globus, světové strany


- zeměpisná síť, rovnoběžky, poledníky


- měřítko, orientace mapy, nadmořská výška


- výškopis a polohopis na mapách


- měřítko mapy


- obecně zeměpisná, politická, hospodářská mapa, slepé mapy

- praktická cvičení s mapami v tištěné a elektronické podobě
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- rozumí základní geografické, topografické a kartografické terminologii

 
- orientuje se v hlavních druzích map

- má představu o prostředí, ve kterém žije, umí je popsat, zná jednoduché souvislosti

Učivo: Přírodní obraz Země
Země jako vesmírné těleso
- planeta Země jako součást sluneční soustavy


- tvar a pohyby Země, zemské polokoule


- střídání denních a ročních období, časová pásma, místní časy, letní čas


- vliv pohybů Země a střídání období na život v přírodě a na život člověka


- pevniny, moře, oceány

- podnebné pásy

 Krajinná sféra

- přírodní sféra a její základní složky a prvky

- typy krajiny


- přírodní oblasti Země


- systém přírodní sféry v regionu

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná hlavní pohyby Země a jejich důsledky

- ví o působení vnitřních a vnějších procesů v biosféře a jejich vlivu na přírodu a na člověka
- umí pojmenovat různé krajiny, rozliší specifické znaky a funkce krajin

Učivo: Regiony světa
Orientace na glóbusu na mapě světa a Evropy

- světové póly, zemská osa


- pevniny, oceány, moře


- kontinenty a subkontinenty


- klimatická pásma
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- má základní představu o Zemi a znázorňování jejího povrchu na mapách
 
- umí na mapách vyhledat jednotlivé světadíly a oceány

 
- zná zemská klimatická pásma
Učivo: Společenské a hospodářské prostředí

Aktuality ze světa podle výběru učitele

- důležité události

- přírodní katastrofy, jejich následky 


- konflikty a jejich řešení


- vědecké a technické zajímavosti ze světa
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák: 
- má přehled o nejdůležitějších světových událostech
Učivo: Životní prostředí

Vztah společnosti a přírody

- ochrana přírody a životního prostředí (principy, zásady)


- chráněné oblasti a území, národní parky
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- zná rizika a důsledky přírodních a společenských vlivů na životní prostředí
 
- ví o nutnosti ochrany přírody, umí se šetrně chovat k životnímu prostředí

Učivo: Česká republika

Základní informace o České republice

- poloha a rozloha ČR (sousední státy, vztahy spolupráce)


- přírodní poměry (povrch, vodstvo, podnebí)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí určit zeměpisnou polohu, rozlohu ČR

 
- umí určit sousední státy

 
- umí popsat přírodní poměry ČR
Učivo: Terénní geografická výuka, praxe a aplikace

Cvičení a pozorování v terénu

- vlastní stanoviště


- hlavní a vedlejší světové strany


- okolní krajina, orientační body, jevy v krajině 


- odhad vzdáleností a výšek

Ochrana člověka při ohrožení zdraví a života

- živelné pohromy (záplavy, požáry)


- chování člověka, důležitá tel. čísla
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- umí se orientovat v terénu, určit světové strany, popsat okolní krajinu a význačné orientační body v ní
 
- umí přibližně odhadnout vzdálenost

 
- zná rizika přírodních katastrof a hlavní zá-sady chování při nich
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání

- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění  
- cvičení dovednosti pro učení a zapamatování

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občan, občanská společnost a stát

	Téma: 
- občan České republiky jako odpovědný člen společnosti
- úloha občana v demokratické společnosti
- základní principy a hodnoty demokracie

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	Téma: 
- události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě
- naši sousedé v Evropě

- život dětí v jiných zemích Evropy

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Základní podmínky života

	Téma: 
- voda, ovzduší, půda, jejich význam pro život
- ochrana životního prostředí
- surovinové a energetické zdroje a hospodaření s nimi


2. stupeň - 7. ročník

Učivo: Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Opakování učiva 6. ročníku
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- rozumí základní geografické a topografické terminologii
Učivo: Přírodní obraz Země
Opakování učiva 6. ročníku
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná pohyby Země a jejich vliv a význam pro život na Zemi
- ví o působení procesů v biosféře a jejich vlivu na přírodu a lidskou společnost
 
- umí uvést příklady působení přírodních vlivů na utváření zemského povrchu
Učivo: Regiony světa
Postavení České republiky v regionu
- Česká republika a Evropa


- Evropa a Evropská unie


- Česká republika a svět


- Evropa a svět

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí určit zeměpisnou polohu ČR, její sousední státy
 
- zná postavení ČR v Evropě a ve světě 

Učivo: Společenské a hospodářské prostředí
Základní orientace v oblasti společenských a hospodářských poměrů České republiky:


- přírodní a společenské prostředí


- stručný přehled hospodářství ČR (ČR jako vyspělá průmyslové země)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- má základní přehled o přírodních a společenských poměrech v ČR
Učivo: Životní prostředí

Ochrana životního prostředí v České republice
- přírodní a společenské prostředí

- ochrana životního prostředí v ČR, státní a nestátní instituce OŽP


- problémy životního prostředí v ČR (čistota ovzduší, vody, půdy, zacházení s odpady)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- ví o hlavních vlivech škodlivých pro životní prostředí
 
- má základní povědomí o nutnosti ochrany životního prostředí

Učivo: Česká republika

Opakování základních informací o České republice (učivo 6. ročníku)

- poloha a rozloha ČR (sousední státy, vztahy, spolupráce)


- přírodní poměry (povrch, vodstvo, podnebí)

Obyvatelstvo ČR
- národnostní a sociální složení, hustota osídlení, menšiny, migrace, náboženství

Hospodářství ČR

- průmysl, zemědělství)


- postavení ČR v EU a ve světě

Regiony ČR

- místní region, Praha, Středočeský kraj


- vyšší územně správní celky (VÚSC), jednotlivé kraje a oblasti
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí určit zeměpisnou polohu, rozlohu ČR, určit sousední státy
 
- umí popsat přírodní poměry ČR, vědět, jak přírodní podmínky souvisí s
 
rozmístěním a funkcí lidských sídel v ČR

 
- zná hlavní průmyslové, zemědělské a rekreační oblasti ČR

 
- zná členění území ČR na VÚSC

 
- umí na mapě ČR přibližně určit polohu krajů a krajských měst
Učivo: Terénní geografická výuka, praxe a aplikace

Cvičení a pozorování v terénu:
- opakování učiva 6. ročníku


- pohyb podle mapy


- jednoduché náčrtky krajiny


- azimut, náčrtek pochodové osy

Ochrana člověka při ohrožení zdraví a života

- živelné pohromy (záplavy, požáry)


- chování člověka, důležitá tel. čísla

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí se orientovat v terénu, určit světové strany, popsat okolní krajinu a význačné orientační body v ní

 
- umí se orientovat na mapě

 
- umí přibližně odhadnout vzdálenost

 
- umí se bezpečně pohybovat v terénu 

 
- zná rizika přírodních katastrof a hlavní zá-sady chování při nich
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- cvičení dovedností zapamatování 

- cvičení k řešení problémů

- cvičení dovednosti pro učení


	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Principy demok. jako formy vlády a způsobu rozhodování

	Téma: 
- Česká republika jako demokratická země

- principy demokracie
- základní kategorie fungování demokracie

- Ústava jako základní zákon země

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Jsme Evropané

	Téma: 
- co nás spojuje a rozděluje v rámci Evropy

- Evropská unie a naše postavení v ní

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Etnický původ

	Téma: 
- rovnocennost všech etnických skupin a kultur v České republice

- postavení národnostních menšin

- projevy rasové nesnášenlivosti, jejich rozpoznávání a důvody jejich vzniku

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Ekosystémy

	Téma: 
Ekosystémy v České republice
- les, pole, voda, jejich význam, způsoby hospodaření na nich

- lidské sídlo, jeho funkce a význam, vztahy k okolí

- kulturní krajina v České republice


2. stupeň - 8. ročník

Učivo: Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Opakování učiva 6. a 7. ročníku

Opakování učiva v evropských souvislostech
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- rozumí základní geografické a topografické terminologii
 
- má vlastní představu o reálné skutečnosti a o jejím znázorňování v mapách

Učivo: Přírodní obraz Země
Opakování učiva 6. a 7. ročníku
Obraz Evropy jako součást obrazu Země

Orientace na mapě světa a na globusu:

Zeměpisná síť

Časová pásma

Podnebné pásy

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- zná pohyby Země a jejich vliv a význam pro život na Zemi

- ví o působení procesů v biosféře


- ví o působení lidské činnosti a přírodních vlivů na utváření obrazu Země


- umí se orientovat v mapách, umí popsat mapu a globus


- zná význam poledníků pro orientaci v časových pásmech


- zná význam rovnoběžek pro orientaci v podnebných pásech

Učivo: Regiony světa
Světadíly, oceány, makroregiony

- poloha a rozloha

- přírodní, podnebné, vegetační, sídelní, jazykové, náboženské, kulturní oblasti

Regionální společenské a politické útvary

  - státy (národní, mnohonárodnostní)


  - hospodářské oblasti


  - kraje, města

Evropa

  - poloha, rozloha, členitost, orientace na mapě Evropy

Přírodní podmínky Evropy

  - povrch (pohoří, nížiny)


  - podnebí, rozsah podnebných pásem


  - vodstvo, řeky, velká jezera, okrajová moře


  - rostlinstvo a živočišstvo

Oblasti Evropy:
Základní informace o státech v Evropě (poloha, povrch, vodstvo, hlavní město, obyvatelstvo)
Státy střední Evropy

Státy západní Evropy

Státy severní Evropy
Státy jižní Evropy

Státy jihovýchodní a výchovní Evropy
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí vyhledat na mapě jednotlivé světadíly a oceány
 
- umí charakterizovat jednotlivé světadíly

 
- umí charakterizovat společenské a politické poměry vybraných oblastí

 
- zná hlavní údaje o Evropě

 
- zná přírodní podmínky, typy krajiny Evropy

 
- zná hlavní oblasti Evropy, umí je ukázat na mapě, umí popsat přírodní
 
poměry jednotlivých oblastí Evropy

 
- zná významné evropské státy, jejich polohu a přírodní poměry  
Učivo: Společenské a hospodářské prostředí

Obyvatelstvo Evropy

- rozložení populace, populační růst, pohyb národů


- národnostní složení, národnostní a etnické menšiny


- národní a mnohonárodnostní státy


- pohyb obyvatelstva v rámci Evropy, pohyb obyvatelstva v rámci EU


- migrace obyvatelstva v globálním a evropském měřítku

Politická, bezpečnostní a hospodářská seskupení států

- NATO, jeho historie a význam, země sdružené v NATO, rozšiřování NATO


- Evropská unie, její principy, rozšiřování EU

Evropské hospodářství
- průmyslově vyspělé země


- převážně zemědělské země


- odvětvová struktura


- hlavní evropské surovinové a energetické zdroje


- evropské měny, jednotná měna EURO, měnová politika EU


- evropský a světový obchod, obchodní a celní politika


- pohyb zboží a pracovní síly
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- má přehled o struktuře a rozložení obyvatelstva Evropy
 
- má představu o pohybech (migraci) obyvatel v rámci Evropy i mimo ni

- má přehled o nejdůležitějších evropských uskupeních států, zná jejich význam

 
- zná hospodářské a společenské poměry vybraných evropských zemí
Učivo: Životní prostředí

Životní prostředí Evropy
- evropské a globální ekologické a environmentální problémy

- vztahy mezi sousedními státy v otázkách ŽP, spory se sousedy a jejich řešení


- mezinárodní smlouvy a spolupráce v oblasti ochrany životního prostředí

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná příklady krajinných útvarů Evropy
 
- zná důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na životní prostředí

 
- ví o nutnosti spolupráce v oblasti ochrany životního prostředí
Učivo: Česká republika

Opakování učiva 7. ročníku

Česká republika v evropském kontextu

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná polohu, rozlohu a sousední státy ČR
 
- zná povrch a přírodní podmínky ČR

 
- má přehled o obyvatelstvu ČR

 
- umí popsat hospodářské, společenské a kulturní poměry v ČR a jejích krajích

 
- zná roli ČR v rámci Evropy a světa

Učivo: Terénní geografická výuka, praxe a aplikace

Cvičení a pozorování v terénu

- opakování učiva 6. a 7. ročníku


- pohyb podle mapy


- jednoduché náčrtky krajiny


- azimut, náčrtek pochodové osy

Zeměpisné exkurze
- tematické vycházky do blízkého okolí Prahy se zajímavými prvky (tok Vltavy, údolí Botiče, Divoká Šárka, Prokopské údolí, Barrandov)

- topografická orientace v daných místech

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- ovládá základy praktické topografie a orientace v terénu
 
- umí uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu v přírodě

Začlenění průřezových témat

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Mezilidské vztahy
- vztahy mezi národy v rámci Evropy, konflikty, jejich příčiny a řešení

- lidská práva jako regulativ vztahů

- chování podporující dobré vztahy


	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma: 
- naše vlast a Evropa

- Evropa a svět

- státní a evropské symboly

- život Evropanů a styl života v evropských rodinách

- vzdělávání mladých Evropanů

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Kulturní rozdíly

	Téma: 
- člověk jako součást etnika

- respektování zvláštností různých etnik

- základní problémy sociokulturních rozdílů v České republice a v Evropě

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí

	Téma: 
- přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání

- zajišťování ochrany životního prostředí

- životní prostředí a zdraví

- nerovnoměrnost života na Zemi


2. stupeň - 9. ročník

Učivo: Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
Opakování učiva předchozích ročníků

Doplnění tématu o aktuální informace a informace globálního charakteru

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- rozumí základní geografické a topografické terminologii
 
- má vlastní představu o reálné skutečnosti a o jejím znázorňování v mapách

 
- umí vyhledávat informace na Internetu a pracovat s nimi
Učivo: Přírodní obraz Země

Opakování učiva předchozích ročníků

Změny přírodního obrazu Země působením lidského činitele

Globální vlivy na změny Země
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná pohyby Země a jejich vliv a význam pro život na Zemi
 
- ví o působení procesů v biosféře

 
- ví o působení lidské činnosti a přírodních vlivů na utváření obrazu Země

 
- zná globální dopady lidské činnosti a působení přírodních sil na obraz Země

Učivo: Regiony světa
Opakování o Evropě jako jednom z makroregionů
Světadíly (poloha, rozloha, povrch, vodstvo, klimatické podmínky, rostlinstvo,   živočišstvo, lidské osídlení)
Nejvýznamnější státy jednotlivých světadílů
Oceány
- světové oceány


- poloha oceánů a jejich členitost


- čtení map


- námořní cesty (historie, zámořské cesty a objevy)

- transoceánská doprava (lodní, letecká)

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- má ucelenou představu o Evropě, o jejích přírodních, společenských, politických a hospodářských podmínkách
 
- umí vyhledat na mapách jednotlivé světadíly, určit a popsat jednotlivé oceány  

 
- umí rozlišit zásadní přírodní a společenské znaky světových regionů

 
- umí popsat hospodářské a politické poměry hlavních makroregionů

 
- zná význam oceánů a moří pro život
Učivo: Společenské a hospodářské prostředí

Obyvatelstvo světa

- struktura a rozložení světové populace, jazykové skupiny, náboženství

- populační růst a pokles


- pohyb obyvatelstva a národů
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- ví, jak přírodní podmínky souvisí s funkcí a rozmístěním lidských sídel
 
- umí vyhledat na mapách nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace

Učivo: Životní prostředí
Život v mořích a oceánech

- specifika života v mořích, mnohotvárnost života v moři


- znečišťování moří, ohrožení života v mořích, ochrana moří

- globální ekologické a environmentální problémy (oteplování, zvyšování hladiny)

Ekologické problémy kontinentů

- deštné pralesy


- tání ledovců


- eroze půdy 

- znečištění vody a vzduchu v globálním měřítku, ekologické dopady globalizace

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí pojmenovat různé typy krajiny jako součást pevniny, rozlišit specifické znaky a funkce krajiny v různých oblastech světa

 
 - má představu o životě v mořích a o faktorech, které život ohrožují

 
 - ví o globálních ekologických problémech a o možnostech jejich řešení

Učivo: Česká republika

Opakování učiva o České republice v kontextu globálního světa

Postavení ČR v širším regionu a ve světě

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- má ucelený přehled o České republice jako součásti Evropy a světa
Učivo: Terénní geografická výuka, praxe a aplikace

Cvičení a pozorování v terénu


- opakování učiva 6. a 7. ročníku


- práce s buzolou


- pohyb podle mapy, azimut, pochodová osa


- jednoduché náčrtky krajiny


- odhad vzdálenosti a porovnání se skutečnou vzdáleností vyčtenou z mapy


- práce s automapou, turistickou mapou, jízdním řádem apod.

Zeměpisné exkurze

- delší exkurze do vzdálenějšího okolí se zajímavými zeměpisnými prvky


- topografická orientace v daných místech

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí samostatně pozorovat blízké i vzdálené okolí, krajinu
 
- rozumí zobrazování zemského povrchu na mapách

 
- umí používat hlavní topografické a turistické pomůcky

 
- umět se bezpečně, šetrně a cíleně pohybovat v terénu
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: Mezilidské vztahy
- potřeba dobrých mezilidských vztahů v globalizovaném světě 

- péče o dobré vztahy, chování podporující dobré vztahy

- lidská práva jako regulativ vztahů mezi lidmi

- empatie a pohled na svět očima druhého


	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma: 
- naše vlast a Evropa, Evropa a svět

- zvyky a tradice různých národů

- mezinárodní setkávání
- mezinárodní organizace

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Multikulturalita

	Téma: 
- multikulturalita současného světa jako prostředek obohacování

- specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost

- význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání

- komunikace s příslušníky jiných sociokulturních skupin


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma: 
- zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství

- doprava a životní prostředí

- průmysl a životní prostředí

- odpady a způsoby hospodaření s nimi

- ochrana přírody a kulturních památek

	Průřezové téma
	Mediální výchova

	Tematický okruh
	Fungování a vliv médií ve společnosti

	Téma: 
- média v globalizovaném světě, televize, internet, přenosy informací

- zanikání umělých hranic vlivem médií

- informace a jejich dostupnost, kvalita informací

- organizace a postavení médií ve společnosti

- vliv médií na každodenní život
-role médií v politickém životě  


	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Mezilidské vztahy
- potřeba dobrých mezilidských vztahů v globalizovaném světě 

- péče o dobré vztahy, chování podporující dobré vztahy

- lidská práva jako regulativ vztahů mezi lidmi

- empatie a pohled na svět očima druhého

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma: 
- naše vlast a Evropa, Evropa a svět

- zvyky a tradice různých národů

- mezinárodní setkávání

- mezinárodní organizace


	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Multikulturalita

	Téma: 
- multikulturalita současného světa jako prostředek obohacování

- specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost

- význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání
- komunikace s příslušníky jiných sociokulturních skupin


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma:
- zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství
- doprava a životní prostředí

- průmysl a životní prostředí

- odpady a způsoby hospodaření s nimi

- ochrana přírody a kulturních památek

	Průřezové téma
	Mediální výchova

	Tematický okruh
	Fungování a vliv médií ve společnosti

	Téma: 
- média v globalizovaném světě, televize, internet, přenosy informací

- zanikání umělých hranic vlivem médií

- informace a jejich dostupnost, kvalita informací

- organizace a postavení médií ve společnosti 


1.I.13. Hudební výchova
H U D E B N Í
V Ý C H O V A
Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ročně
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:


 Vzdělávací obor-vyučovací předmět hudební výchova je součástí vzdělávací oblasti „Umění a kultura“. Tato vzdělávací oblast provází žáky po celou dobu povinné školní docházky, přispívá ke kultivaci osobnosti žáka, dává prostor k uplatnění jeho tvořivých schopností a zprostředkovává mu umělecké zážitky prostřednictvím vlastní tvorby. Celá vzdělávací oblast působí na estetické vnímání žáků a má významný rehabilitační a relaxační charakter.

 Výuka předmětu se realizuje ve vokálních a instrumentálních činnostech, hudebně pohybových činnostech a poslechových činnostech. Tyto činnosti se vzájemně propojují, ovlivňují a doplňují a vedou k rozvoji hudebních schopností žáků.


 Hudební výchově je věnována ve všech ročnících na obou stupních školy jedna vyučovací hodina týdně.


 Výuka hudební výchovy probíhá v kmenových učebnách, v hudební učebně vybavené klavírem, případně v další učebně, která je rovněž klavírem vybavena.


 Rozpracování učiva je kombinované, v němž se žáci při získávání stále nových dovedností a poznatků průběžně vracejí k již probraným tématům.
B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Vzdělávací obor Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, aktivnímu vnímání hudby a zpěvu i jejich užívání jako svébytného prostředku komunikace. Obsahovou doménou Hudební výchovy se hudební činnosti stávají v rovině produkce, percepce a reflexe. Využíváme přirozené potřeby dětí se hudebně i pohybem projevit a rozvíjíme tuto potřebu při veškerých činnostech pěveckých, intonačních, rytmických, pohybových a poslechových.

Vyučovací předmět Hudební výchova utváří a rozvíjí klíčové kompetence téměř v celé jejich škále.


Kompetence k učení: žáci vnímají umění jako specifický způsob poznání. Učí se prostřednictvím vlastní tvorby. Rozvíjí tvůrčí potenciál. Osvojují si základní pěvecké návyky - držení těla a správné dýchání. Seznámí se s Orffovými nástroji,  poznají po sluchu několik hudebních nástrojů. Zapamatují si základní hudební pojmy.

Kompetence k řešení problémů: žáci prokazují tvořivý přístup ke světu.


Kompetence komunikativní: žáci užívají jazyka umění jako svébytného prostředku komunikace. Spoluvytvářejí vstřícnou a podnětnou atmosféru pro tvorbu. Uvědomují si nonverbální schopnost sdělení hudby. Seznamují se s možnostmi vyjádřit hudbou city a nálady. Učí se pomocí hudebních her lépe komunikovat.

Kompetence sociální a personální: žáci chápou umělecké hodnoty v širších sociálních a kulturních souvislostech. Projevují a vnímají toleranci k různým kulturním hodnotám, projevům a potřebám různých skupin, národů a národností v minulosti i dnes. Vyjadřují výtvarně emocionální prvky svého vnímání. Uvědomují si význam každého člena kolektivu.


Kompetence občanské: žáci utvářejí hierarchii hodnot. Vnímají vlastní osobu jako svobodného jedince.

Kompetence pracovní: žáci aktivně překonávají životní stereotypy. Skrze aktivní angažovanost v procesu tvorby nacházejí a vyjadřují osobní prožitky a postoje.


Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby - využívají je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti. Vytvářejí a upravují digitální obsah, kombinují různé formáty, hudebně se vyjadřují za pomoci digitálních prostředků. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost.
2) 
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:
1. stupeň
Učivo: Vokální činnosti
Rytmizace říkadel

Zpěv lidových a umělých písní

Intonační cvičení

Interpretace těžkých a lehkých dob v dvoudobém taktu

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí správně a hospodárně dýchat, zřetelně vyslovovat při rytmizaci říkadel i
 při zpěvu 
- umí zpívat jednoduché písně v rozsahu kvinty


- umí správně utvořit tón


- umí zpívat písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem

Učivo: Instrumentální činnosti

Hra na nástroje Orffova instrumentáře

Hra na tělo

Hra doprovodu
Orientace v grafickém záznamu melodie
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- ovládá prvky hry na tělo do rytmu, nebo jako doprovod

 
- umí využívat jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře

 
- umí doprovodit spolužáky na rytmické nástroje

Učivo: Hudebně pohybové činnosti
Pochod podle hudebního doprovodu
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí měnit pohyb podle tempových a rytmických změn, reagovat pohybem na znějící hudbu, umí pochodovat se zpěvem

 
- umí přizpůsobit dynamiku, tempo
Učivo: Poslechové činnosti
Výška, síla, délka tónu

Rozpoznání tempa a rytmu

Zpěvní hlasy

Zvuk hudebních nástrojů

Slavné melodie a skladby

Nejvýznamnější hudební skladatelé

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí rozlišovat sílu zvuku, výšku a délku tónu
 
- umí přizpůsobit dynamiku, tempo

- umí rozpoznat vybrané hudební nástroje symfonického orchestru a jejich uskupení
 
- rozezná různé hudební žánry, umí být tolerantní k různým žánrům
 
- zná vybrané hudební skladatele a jejich díla

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Seberegulace a sebeorganizace  

- cvičení sebekontroly, sebeovládání, regulace vlastního chování, jednání i prožívání

Kreativita 
- cvičení pro rozvoj originality, tvořivosti, nápaditosti, citlivosti

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Komunikace
  
- řeč těla, zvuků a slov, sdělování verbální a neverbální, specifické komunikační  dovednosti
Mezilidské vztahy 

- chování podporující dobré vztahy, empatie, pohled na svět očima druhého

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	Téma: 
- naši sousedé v Evropě, jejich zvyky a tradice, lidová slovesnost, hudba evropských národů, romská hudba

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Kulturní rozdíly

	Téma: 
- jedinečnost každého člověka, jeho individuální zvláštnosti, člověk jako součást etnika,
 problémy sociokulturních rozdílů u nás

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
  
- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, získávání dovedností pro učení

 Sebepoznání a sebepojetí
  
- já, moje tělo, moje psychika, můj temperament, moje vztahy k druhým, zdravé a vyrovnané sebepojetí

Kreativita 

- originalita, tvořivost v mezilidských vztazích

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Komunikace
- řeč těla, zvuků a slov, předmětů a prostředí, cvičení pozorování a aktivního naslouchání, cvičení v neverbálním sdělování

Spolupráce a soutěživost 
– rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci, rozvoj individuálních a sociálních 
 dovedností pro spolupráci



2. stupeň

Učivo: Vokální činnosti

Zpěv jednohlasu i vícehlasu (kánon) v přiměřeném rozsahu

Intonační cvičení

Seznámení s grafickým záznamem melodie

Hra na tělo

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná a umí interpretovat vybrané lidové písně


- umí se orientovat v zápisu písní a skladeb

Učivo: Instrumentální činnosti

Nástroje Orffova instrumentáře (ostinátní doprovod, prodleva apod.)

Hra na tělo

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí doprovázet písně pomocí ostinata
Učivo: Hudebně pohybové činnosti
Taktování a pohyb na hudbu

Hudebně pohybové hry

Základní taneční kroky klasických a moderních tanců

Relaxační techniky, muzikoterapie
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí rozeznat dvoudobý a třídobý takt, taktovat
- umí ztvárnit hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, improvizovat při tanci
Učivo: Poslechové činnosti
Rozlišování zpěvních hlasů

Hudební nástroje

Hudební uskupení

Hudebně vyjadřovací prostředky ve skladbě, mimohudební obsah díla

Hudební žánry

Nejvýznamnější hudební skladatelé a jejich dílo

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
-umí rozpoznat vybrané hudební nástroje symfonického orchestru a jejich uskupení
 
- rozeznat různé hudební žánry, umět být tolerantní k různým žánrům
 
- znát vybrané hudební skladatele a jejich díla
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Psychohygiena
 
- pěstování dovedností pro pozitivní naladění mysli prostřednictvím hudby, uvolnění, relaxaci


	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Rozvoj spolupráce a soutěživosti
- individuální a kolektivní hudební činnosti, skupinové prožitky, skupinové zájmy, spolupráce při hudebních činnostech

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma: 
Hodnoty, postoje, praktická etika 

- význam odpovědnosti, spolehlivosti, prosociálního chování při skupinové práci

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma: 
- mezinárodní setkávání v hudební oblasti, romská hudba, styl života evropských rodin v různých zemích

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Multikulturalita

	Téma: 
- specifické rysy jazyků, jejich rovnocennost, postoj k odlišnostem hudbě i ostatní kultuře, komunikace a dorozumění

	Průřezové téma
	Mediální výchova

	Tematický okruh
	Fungování a vliv médií ve společnosti

	Téma: 
- vliv a možnosti médií v hudební oblasti, vliv médií na každodenní život 


1.I.14. Výtvarná výchova
V Ý T V A R N Á
V Ý C H O V A
Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1

	ročně
	66
	66
	33
	33
	33
	66
	66
	33
	33


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:


 Vzdělávací obor (vyučovací předmět) výtvarná výchova je součástí vzdělávací oblasti „Umění a kultura“. Předmět má hodinovou týdenní dotaci ve všech ročnících na 1. i na 2. stupni. Předmět přispívá ke kultivaci osobnosti žáka, dává prostor pro uplatnění jeho tvořivých schopností a naplňuje přirozenou potřebu dětí projevit se. Přibližuje žákům výtvarné umění a působí tak na jejich estetické vnímání. Pro kultivaci osobnosti žáků je významná možnost uplatnit se s vlastními pracemi na výtvarných soutěžích.


Při výuce výtvarné výchovy žáci poznávají prostředky výtvarného vyjadřování, rozvíjí se je-jich tvořivost a vnímavost k sobě samému i k okolnímu světu. Žáci jsou vedeni ke spolupráci a toleranci, učí se uplatňovat neverbální komunikaci. Při vlastní tvořivé práci se významným způsobem zlepšuje jemná motorika a ostatní všestranné dovednosti. 


 Pro výuku výtvarné výchovy nemá škola vyčleněné speciální učebny, výuka probíhá v kmenových třídách. 

Vedle receptivních činností, které jsou nezbytnou součástí výuky, leží těžiště práce žáků v produktivních praktických tedy ve vlastní tvorbě žáků, a to v dvojrozměrné i trojrozměrné dimenzi.
 


Učivo výtvarné výchovy je rozpracováno kombinovaným způsobem, tedy lineárně s cyklickým opakováním již naučených výtvarných postupů a technik. Ve výuce je počítáno rovněž se začleňováním krátkodobých projektů.
B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Výtvarná výchova umožňuje vytvářet základy dobrého vkusu žáka, získávat citlivost k barvám a tvarům, prožívat krásu v přírodě i v umění. Ovlivňuje životní postoje žáků, jejich vztahy ke společnosti i prostředí, způsob poznání světa. Je svébytnou metodou komunikace.

Žáci zdokonalují svůj výtvarný projev kresbou, malbou, grafikou, tvorbou prostorových objektů i prací s vhodnými tvárnými materiály v co nejširším spektru.

Estetická kultivace posiluje kladné stránky lidské osobnosti, včetně citové výchovy. Je zdrojem sebepoznání jako svobodného jedince, tolerantních postojů k různým kulturním hodnotám současnosti i minulosti, kulturním potřebám různorodých skupin, národů a národností. Pomáhá při překonávání životních stereotypů a k obohacování emocionálního života. Směřuje k procesu vyjadřování osobních pocitů a prožitků.


Výtvarná výchova je volně koncipována tak, aby umožnila přirozený a plynulý individuální rozvoj v oblasti výtvarné kultury a výtvarných činností.


Vyučovací předmět Výtvarná výchova utváří a rozvíjí klíčové kompetence v celé jejich škále.

Kompetence k učení: žáci zvládají základní pracovní dovednosti a postupy, rozšiřují své komunikační schopnosti při práci v kolektivu. Užívají tiskovin, záznamů, obrazových materiálů, digitálních technologií. Prostřednictvím vlastní tvorby rozvíjejí svůj tvůrčí potenciál a kultivují svoji osobnost.

Kompetence k řešení problémů: žáci reálně posuzují výsledky své práce i práce ostatních. Nenechají se odradit neúspěchem. Přijímají důsledky svých rozhodnutí. Vytvářejí vstřícnou atmosféru pro tvorbu.


Kompetence komunikativní: žáci umějí srozumitelně pojmenovat výsledky vlastní tvorby i tvorby ostatních-vnímají je a umějí porovnat jejich uplatnění v běžné umělecké produkci. Srozumitelně se vyjadřují, vedou dialog, umějí vyjádřit a obhájit svůj názor. Užívají běžné informační a komunikační prostředky. Zaujímají a zdravě prosazují svůj osobní postoj, jsou tolerantní k názorům ostatních.

Kompetence sociální a personální: žáci diferencují překážky a překonávají je. Posilují prosociální chování a sebeovládání. Rozpoznají rizikové chování a uvědomují si jeho důsledky, navazují a udržují vztahy s vrstevníky a respektují názor druhých. Vytvářejí vstřícnou a podnětnou atmosféru pro tvorbu i poznávání uměleckých hodnot.


Kompetence občanské: žáci chrání životní prostředí a chápou význam zdravého životního prostředí. Chápou nebezpečí xenofobie a rasismu. Respektují společenské normy a pravidla soužití. Chápou kulturu jako neoddělitelnou součást lidstva, vytvářejí si hierarchii hodnot.

Kompetence pracovní: žáci jsou schopni pracovní výdrže, koncentrace, dokončení výkonu. Umějí uplatňovat linie, tvary, barvy a objekty v ploše i v prostoru podle vlastního tvůrčího záměru. Mají pozitivní vztah k manuálním činnostem, pracují podle daného pracovního postupu, návodu, náčrtu nebo jednoduché dokumentace. Mají představu o společenské náplni běžných profesí.  Pracovní činností ovlivňují kvalitu společné práce. Využívají získané znalosti a zkušenosti a vytvářejí si představu o možnostech svého budoucího pracovního uplatnění.

Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná zařízení, aplikace a služby - využívají je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti. Vytvářejí a upravují digitální obsah, kombinují různé formáty, výtvarně se vyjadřují za pomoci digitálních prostředků. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost.
2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:


Nejdůležitějšími činnostmi jsou činnosti receptivní (smyslové vnímání, pozorování, sledování) a vlastní produktivní činnosti žáků (manipulace s objekty, malba, kresba, grafika, plastika, počítačová grafika apod.). Oba tyto druhy činností se průběžně prolínají a doplňují.
1. stupeň - 1. období 
Učivo: Rozvíjení smyslové citlivosti
Prvky vizuálně obrazného vyjádření
- linie, tvary, objemy, světlo, stín


- vzájemné vztahy, podobnost, kontrast

Uspořádání objektů do celků

- výraznost, velikost, statické a dynamické vyjádření

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zvládá a uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu

 
- realizuje svůj vlastní záměr
 
- rozlišuje, porovnává, třídí a pojmenovává linie, barvy tvary, objekty
 
- rozpozná základní vztahy a vlastnosti objektů (kontrasty, velikost, barvy)
 
- uplatňuje získané poznatky podle svých schopností ve vlastní tvorbě

Učivo: Uplatňování subjektivity
Prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních zkušeností


- manipulace s objekty, pohyb těla, akční tvar malby a kresby

Typy vizuálně obrazných vyjádření


- hračky, běžné předměty, plastika

- malba a kresba, tradiční a netradiční prostředky a jejich kombinace


- ilustrace textů, volná malba
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech

- při tvorbě vychází z vlastních zrakových, hmatových i sluchových vjemů,  prožitků, fantazie
 
- je schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům
Učivo: Ověřování komunikačních účinků

Osobní postoj v komunikaci


- porovnávání, vlastní interpretace


- utváření a zdůvodňování vlastní interpretace

Komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření


- komunikace se spolužáky, v rodině


- vysvětlování vlastní tvorby

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího záměru
1. stupeň - 2. období 
Učivo: Rozvíjení smyslové citlivosti
Reflexe a vztahy zrakového vnímání ke vnímání ostatními smysly


- vyjádření vizuálních podnětů prostředky vnímatelnými ostatními smysly
Smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření

- umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, televize, tisk, reklama

- malba, kresba, ilustrace, hračky, plastika, objekty, comics, elektronická tvorba

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů
 
- umí vyjádřit pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti i z činnosti ostatních

- umí rozpoznávat, pojmenovat, porovnat linie, barvy, tvary, objekty, ve výsledcích tvorby běžné a umělecké produkce (malba, kresba, ilustrace, hračky, plastika, objekty, comics)

Učivo: Uplatňování subjektivity

Přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením

- kresba, malba, grafika, tradiční a netradiční prostředky a jejich kombinace v ploše i prostoru
Prostředky a postupy pro vyjádření emocí, pocitů, nálad a fantazijních představ (pohyb těla v prostoru, manipulace s objekty)

- pohyb těla


- akční tvar malby a kresby

- vizuální, haptické, statické, dynamické hledisko motivace

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru
- umí uplatňovat základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího záměru
- umí vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, prožitků, zkušeností a fantazie
Učivo: Ověřování komunikačních účinků

Osobní postoj v komunikaci

- utváření a zdůvodňování


- odlišné interpretace


- porovnání s vlastní interpretací

Proměny komunikačního obsahu:

 - záměr tvorby


 - proměny obsahu vlastních děl i děl výtvarného umění

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí vyjádřit slovně i mimoslovně, graficky pocit z vnímání tvůrčí činnosti a uměleckých děl
- při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových, sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie

Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění při práci s výtvarnými díly

Sebepoznání a sebepojetí

- moje tělo, moje psychika, co o sobě vím a co ne, moje práce, moje učení, moje vztahy k druhým lidem

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Ekosystémy

	Téma:
- les, pole, louky, voda, vzduch, hospodaření v ekosystémech, umělé ekosystémy, kulturní krajina

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového, zejména zrakového vnímání, dovedností vizuálního zapamatování
Psychohygiena  
- dovednosti pro pozitivní naladění mysli, uvolnění, relaxace, efektivní komunikace
Kreativita
  
- cvičení pro rozvoj pružnosti nápadů, originality, citlivosti, tvořivosti

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Objevujeme Evropu a svět

	Téma: 
- naše vlast a Evropa, evropské krajiny, evropské symboly, život Evropanů 


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí

	Téma: 
- naše obec, přírodní zdroje a jejich původ, ochrana přírody, životního prostředí


2. stupeň  
Učivo: Rozvíjení smyslové citlivosti
Prvky vizuálně obrazného vyjádření


- linie, tvary, světlo, stín, barva


- uspořádání v ploše


- dynamické proměny, vizuální vyjádření

Uspořádání objektů do celků v ploše, objemu, prostoru a časovém průběhu


- vyjádření vztahů, pohybů a proměn


- vyjádření časového průběhu

Reflexe a vztahy zrakového vnímání ke vnímání ostatními smysly


- uplatnění mimovizuálních podnětů


- reflexe ostatních uměleckých druhů

Smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření


- umělecká výtvarná tvorba


- fotografie, film, televize, reklama, tiskoviny, elektronická média

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- umí uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky, fantazii při tvůrčích činnostech


- je schopen sdělit výsledky své činnosti svým spolužákům


- zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu

- umí uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizovat svůj tvůrčí záměr


- umí výsledky své práce předvést ostatním
Učivo: Uplatňování subjektivity

Prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních zkušeností


- manipulace s objekty


- pohyb těla


- akční tvar malby a kresby

Typy vizuálně obrazných vyjádření

- prostředky a postupy pro vyjádření vjemů, emocí, pocitů, nálad, prožitků, představ, zkušeností, myšlenek, situací a událostí
Přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením

- vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností běžné a umělecké produkce
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky, fantazii při tvůrčích činnostech
 
- je schopen sdělit výsledky své činnosti svým spolužákům

 
- zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu

- umí uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizovat svůj tvůrčí záměr

 
- umí výsledky své práce předvést ostatním
- vychází ze svých vlastních zkušeností, představ a myšlenek, hledá a volí pro  jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy
Učivo: Ověřování komunikačních účinků

Osobní postoj v komunikaci
- vznik odlišných interpretací


- kritéria porovnávání, zdůvodňování

Komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření


- vytváření komunikačního obsahu


- záměr autora a jeho respektování


- prezentace díla

Proměny komunikačního obsahu


- historické, sociální a kulturní souvislosti

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí vnímat a porovnávat výsledky běžné i umělecké produkce, slovně vyjádřit své postřehy a pocity
- umí vysvětlit vlastní tvůrčí záměr

 
- umí vybrat, třídit výsledky vlastních tvůrčích činností pro prezentaci
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti


- vzájemné poznávání ve třídě, pozornost vůči odlišnostem, poznávání lidí

Mezilidské vztahy
  
- empatie a pohled na svět očima druhého, respekt, podpora, pomoc

Spolupráce a soutěživost
 
- rozvoj dovedností pro spolupráci, cvičení pozitivního myšlení, zvládání soutěže a konkurence

Komunikace
  
- řeč těla, zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvořeného člověkem, cvičení dovedností pro sdělování verbální i neverbální


	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Evropa a svět nás zajímá

	Téma: 
- místa, události a artefakty v blízkém okolí, mající vztah k Evropě a světu, naši sousedé v Evropě, zvyky a tradice národů v Evropě

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Kulturní rozdíly

	Téma: 
- člověk jako součást etnika, respektování zvláštností, poznávání vlastního kulturního zakotvení, výtvarná kultura etnik, jejich kulturní dědictví


	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Základní podmínky života

	Téma: 
- voda, ochrana její čistoty, ovzduší, klimatické změny, zemědělská půda a její potřeba, energie a život, přírodní zdroje

	Průřezové téma:
	Mediální výchova

	Tematický okruh
	Interpretace vztahu mediálního sdělení a reality

	Téma: 
- různé typy sdělení, jejich rozlišování a funkce, reklama a její vliv na životní styl, rozdíly mezi informativním, zábavním a reklamním sdělením, užitá a počítačová grafika v reklamě


1.I.15. Výchova ke zdraví
V Ý C H O V A  K E  Z D R A V Í
Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	ročně
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	33
	33


1. Charakteristika vyučovacího předmětu:
A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Vzdělávací obor (vyučovací předmět) výchova ke zdraví je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a zdraví“ a navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Tematicky propojuje i další vzdělávací obory - zejména pak přírodopis. Poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví. Vede žáky ke zdravému způsobu života, k péči o vlastní zdraví, jeho zlepšení a posílení.


Výuka předmětu probíhá v rozsahu jedné vyučovací hodiny týdně v 8. a 9. ročníku převážně v kmenových učebnách tříd, jednou z alternativních možností je práce v počítačové učebně s Internetem.


 Učivo je rozpracováno kombinovaným způsobem - lineárně s cyklickým opakováním důležitých partií.


 Význam výuky tohoto předmětu spočívá zejména v tom, že učí žáky chápat zdraví jako vyvážený stav tělesné a duševní pohody a rovnováhy, rovnoměrně spolu s tělesnou výchovou rozvíjí jejich fyzické i psychické schopnosti a pohybové dovednosti. Významným způsobem přispívá k sociální adaptaci dospívajících žáků.

 Výuka předmětu je realizována formou výkladu učitele, besedami se žáky v třídních kolektivech, besedami s odborníky (psychology, pediatry, sexuology, venerology, odborníky v oblasti drog a sociálně-patologických jevů, sociálními pracovníky, kurátory). Tyto formy doplňují návštěvy výstav, komponovaných pořadů, sledování vhodných televizních pořadů a audiovizuálních výukových materiálů. Probíraná téma mohou být náplní krátkodobých i dlouhodobějších projektů.
B. Výchovné a vzdělávací strategie:


Výuka se odehrává většinou v kmenové třídě, případně v interaktivní učebně. Při výuce je kladen důraz zejména na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelových situacích i v běžném životě. Je využíváno forem interaktivních programů, modelových her a skupinové práce. Výuka je doplňována přednáškami a besedami různých státních i nestátních organizací zabývajících se zdravotně preventivními činnostmi a propojena se školním preventivním programem. Součástí je i projektový den „Ochrana člověka za mimořádných událostí“.

Vyučovací předmět Výchova ke zdraví utváří a rozvíjí klíčové kompetence v celé jejich škále.


Kompetence k učení: žáci vyhledávají a třídí informace z různých zdrojů. Uplatňují znalosti z jiných vzdělávacích oblastí, Především z oblasti Člověk a příroda. Orientují se v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje. Aplikují získané znalosti, vědomosti a návyky v praktickém životě.


Kompetence k řešení problémů: žáci kriticky myslí, jsou schopni svá rozhodnutí. Vnímají problémovou situaci, plánují řešení problému. Samostatné řeší běžné životní situace. Znají možnosti krizové intervence, umějí vyhledat pomoc při ohrožení vlastní osoby. Vědí, jak se chovat v případě mimořádných událostí. V případě potřeby poskytnou odpovídající první pomoc.


Kompetence komunikativní: žáci vhodně komunikují se spolužáky, učiteli i ostatními dospělými lidmi, podporují přátelské vztahy v komunitě. Obhajují svůj názor a zároveň tolerují a respektují názor druhých. Využívají informační zdroje v souvislosti se zdravotnickou problematikou. Dokážou srozumitelně popsat svůj zdravotní problém a na základě informací dokážou rozpoznat závažnost zdravotního problému u druhých. Prostřednictvím komunikace vytvářejí plnohodnotné vztahy s okolními lidmi.  Uplatňují bezpečné a odpovědné sexuální chování s ohledem na zdraví a etické partnerské vztahy.

Kompetence sociální a personální: žáci spolupracují ve skupině. V případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají. Snaží se chápat sami sebe v souvislosti s různými obdobími života člověka. Uvědomují si, že zdrví a duševní pohoda významně ovlivňuje kvalitu života a pomáhá při správném výběru partnera. Respektují základní mravní hodnoty společnosti. Rozpoznají nevhodné chování a rizikové skupiny lidí, vyhledávají a navazují pozitivní vztahy s vrstevníky. Jsou vnímaví k nemocným a starým lidem a snaží se jim pomoci. Zaujímají odmítavý postoj ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi lidmi.

Kompetence občanské: žáci znají občanská práva a povinnosti. Na základě poznatků si uvědomují vliv životního prostředí na zdraví své i jiných a dle svých možností se podílejí na jeho ochraně. Využívají naučené preventivní postupy k pozitivnímu ovlivnění svého zdraví. Respektují názor ostatních. Formují své volní a charakterové rysy. Zodpovědně se rozhodují podle dané situace. Rozhodují se v zájmu podpory a ochrany zdraví.

Kompetence pracovní: žáci si efektivně rozvrhují práci. Při práci chrání zdraví své i ostatních, dodržují zásady bezpečnosti a hygieny práce. Ovládají základní postupy poskytování první pomoci.

Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby-využívají je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost. Předcházejí situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jejich tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních.
2. Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:


 Nejdůležitějšími částmi vzdělávacího obsahu zastoupenými v obou posledních ročnících druhého stupně školy jsou učební celky:

  - Vztahy mezi lidmi a formy soužití


  - Změny v životě člověka a jejich reflexe


  - Zdravý způsob života a péče o zdraví


  - Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence


  - Hodnota a podpora zdraví


  - Osobnostní, sociální a morální rozvoj
2. stupeň - 8. ročník

Učivo: Vztahy mezi lidmi a formy soužití

Vztahy ve dvojici

- kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy


- manželství a rodičovství

- vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- chápe význam harmonického soužití mezi vrstevníky a mezi členy rodiny
Učivo: Změny v životě člověka a jejich reflexe

Dětství, puberta, dospívání
- tělesné a psychické změny


- změny ve společenských vztazích

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná důležité životní etapy, jejich problémy a způsoby jejich řešení
Učivo: Zdravý způsob života a péče o zdraví

Výživa a zdraví
- zásady správného stravování, vliv stravy na zdraví člověka, specifické druhy výživy, poruchy příjmu potravy, pitný režim
Tělesná a duševní hygiena

- zásady osobní, intimní a duševní hygieny


- otužování a tělesný pohyb


- pohybový režim

Režim dne

- pravidelné a nepravidelné činnosti


- zásady správné skladby režimu dne
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- zná a umí dodržovat správné stravovací návyky, uplatňovat zásady správné

 
  výživy a správného stravování

 
- zná nejdůležitější zásady hygieny a umí je dodržovat

 
- zná zdravou skladbu denních činností, škodlivost nesprávných návyků

 
- umí si sám uspořádat svůj režim

Učivo: Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

 Civilizační choroby

- zdravotní rizika, preventivní péče, lékařská péče
 Bezpečné chování

- komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi


- pohyb v rizikovém prostředí, konfliktní a krizové situace


- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví

Ochrana člověka za mimořádných událostí

- živelné pohromy, terorismus
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- zná nejdůležitější novodobé nemoci, ví, jak se lze proti nim bránit

 
- ví, kde vyhledat potřebnou pomoc, zná důležitá telefonní čísla

- umí se bezpečně chovat v kontaktu s vrstevníky, s neznámými lidmi, v  konfliktních situacích

 
- zná nejdůležitější druhy mimořádných událostí, zná hrozící rizika

 
- umí se chovat odpovědně při mimořádných událostech

- umí prakticky využívat základní znalosti první pomoci při likvidaci následků  mimořádných událostí
Učivo: Hodnota a podpora zdraví

Podpora zdraví a její formy

- prevence a intervence


- odpovědnost jedince za vlastní zdraví


- změny kvality prostředí a jejich důsledky
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a osob blízkých

- usiluje o aktivní podporu zdraví péčí o kvalitu životního prostředí
Učivo: Osobnostní a sociální rozvoj

Osobnostní rozvoj
- sebepoznání a sebepojetí, vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí 

- seberegulace a sebeorganizace (činností a chování), cvičení sebereflexe, sebekontroly, sebeovládání 

- psychohygiena, sociální dovednosti pro předcházení stresu, hledání pomoci při problémech
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák: 
- umí poznávat a chápat sám sebe, zná svoji psychiku, svá zranitelná místa, své vztahy k druhým lidem

- umí se kontrolovat a ovládat za různých situací, regulovat vlastní jednání

- ví, jak dosahovat pozitivního naladění, má dobrý vztah k sobě samému, ví, kam se obrátit o pomoc

 
- ví, co je stres, jak vzniká, čím škodí zdraví, jak stresu předcházet

2. stupeň - 9. ročník

Učivo: Vztahy mezi lidmi a formy soužití

Pravidla soužití v prostředí komunity

- rodina, škola, vrstevnická skupina, zájmová skupina
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná základní pravidla soužití a dodržuje je
Učivo: Změny v životě člověka a jejich reflexe

Sexuální dospívání a reprodukční zdraví

- prevence rizikového sexuálního chování


- předčasná sexuální zkušenost

- antikoncepce a těhotenství (známky těhotenství, životospráva v těhotenství)

- rodičovství mladistvých (zákon o rodině, povinnosti rodičů, plánované rodičovství, společenská pomoc mladým rodičům, dávky v mateřství, problematika svobodných matek

- sexuální poruchy (formy sexuálního zneužívání)

Základy péče o dítě
- základy péče o kojence


- příprava kojenecké výživy


- dětská výbavička, oblékání, přebalování  kojence


- koupání, výchova k hygienickým návykům


- péče o nemocné dítě, o mladší sourozence


- vhodné hračky pro děti
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- je seznámen s hlavními znaky dospívání, zejména dopívání sexuálního
- respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků, usiluje o aktivní podporu zdraví

 
- zná základy péče o dítě, umí se v případě potřeby postarat o svěřené dítě
Učivo: Zdravý způsob života a péče o zdraví

Ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickými onemocněními a úrazy

- infekční a neinfekční choroby


- pohlavní choroby (prevence, příznaky, léčba, následky)


- problematika AIDS, hepatitidy
- úrazy, prevence úrazů, zdravotní, psychické, společenské a ekonomické následky úrazů

Ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a před úrazy

- prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění


- preventivní a léčebná péče


- odpovědné chování
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná nedůležitější choroby a znát ochranu proti nim
 
- zná způsoby prevence před zdraví a život ohrožujícími chorobami

- zná nebezpečí hrozících úrazů, ví, jak úrazům předcházet, zná zásady první pomoci při úrazech a umí první pomoc poskytnout
Učivo: Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

Stres a jeho vztah ke zdraví
- vznik a příznaky, kompenzační, relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy
a stresové zátěže


- duševní hygiena, posilování duševní odolnosti

Autodestruktivní závislosti

- sociálně patologické jevy (rizikové chování)
- konzumace návykových látek (závislost a její vznik, zdravotní a společenská rizika)


- ostatní závislosti (gambling, sekty apod.)

Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita

- šikana a jiné projevy násilí


- formy sexuálního zneužívání dětí


- odborná pomoc, linky důvěry, linky bezpečí

Manipulativní reklama a informace

- vliv reklamy na člověka a společnost


- reklama a média


- škodlivé vlivy reklamy (alkohol, tabákové výrobky)
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- ví, co je stres, jak vzniká, čím škodí, zdraví, jak stresu předcházet

- zná zásady duševní hygieny  

- chápe souvislosti mezi konzumací návykových látek a poškozováním zdraví, zná zdravotní, psychická a sociální rizika spojená s konzumací návykových látek

- uvědoměle odmítá všechny formy brutality a násilí

- ví, kde a jakým způsobem vyhledat pomoc 

- umí rozlišit mezi přínosnými informacemi a manipulací ve sdělovacích prostředcích i v běžném životě 
- umí rozlišit škodlivou a manipulativní reklamu od korektního marketingu
Učivo: Hodnota a podpora zdraví

Působení lidí na změny kvality životního prostředí
- vlivy lidské činnosti na životní prostředí

- ekologie (nauka o ekosystémech)

Chování jedince ve vztahu k životnímu prostředí
 

- environmentální výchova

Podpora zdraví a její formy

- prevence a intervence


- složky zdraví a jejich interakce


- hierarchie základních lidských potřeb

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná hlavní škodlivé faktory, které ohrožují životní prostředí a způsoby jejich eliminace
 
- umí se zodpovědně chovat k životnímu prostředí a chránit je
Učivo: Osobnostní a sociální rozvoj

Osobnostní rozvoj
- sebepoznání a sebepojetí (vztah k sobě samému, k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí

- seberegulace a sebeorganizace (cvičení sebereflexe, sebekontroly a sebeovládání) 


- zvládání problémových situací, osobní cíle a jejich dosahování


- psychohygiena (předcházení a zvládání stresu, pomoc a její vyhledání)

 Sociální rozvoj
- mezilidské vztahy (respektování druhých, přijímání názoru druhého, schopnost vytvářet dobré mezilidské vztahy)

- komunikace (rozvíjení komunikačních schopností, komunikace v různých situacích, dialog, informování, přesvědčování)
- vyjednávání, vysvětlování, asertivní komunikace 

 Morální rozvoj

- řešení problémů a rozhodovací dovednosti, prosociální chování, sociální role
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- snaží se poznat sám sebe ve vztahu k ostatním lidem
- umí ovládat své chování v běžných i zátěžových situacích, neztrácet sebekontrolu,

 
- umí ustoupit tam, kde je to v zájmu dobrých vztahů

 
- ovládá dovednosti, které podporují dobrou životní pohodu

- umí pečovat o dobré vztahy s lidmi, váží si dobrých vztahů, umí ctít a dodržovat práva druhých

 
- umí efektivně a asertivně komunikovat se svým okolím
- umí se zodpovědně a bezpečně chovat v kontaktu s vrstevníky, s neznámými
 lidmi, v konfliktních situacích
Začlenění průřezových témat
(průřezová téma jsou společná pro 8. i 9. ročník)

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Sebepoznání a sebepojetí
 

- poznávání sebe samého, vlastní psychiky, vlastního chování, vztah k sobě samému
Seberegulace a sebeorganizace

  
- cvičení sebekontroly, sebeovládání, regulace vlastního jednání a prožívání, vědomí vlastní vůle

Psychohygiena


- pozitivní vztah k sobě samému, předcházení stresům, umění relaxovat, uvolnit se

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Mezilidské vztahy


- péče o dobré vztahy, umění empatie, pohled na svět očima druhého, respekt, podpora, pomoc
Komunikace


- umění vést dialog, řešit konflikty, vyjednávat, vysvětlovat, přesvědčovat, asertivní komunikace

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma: 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti  
- problémy v lidských vztazích, dovednosti pro řešení problémů a rozhodování, zvládání osobních problémů

	Průřezové téma
	Výchova demokratického občana

	Tematický okruh
	Občan, občanská společnost a škola

	Téma: 
- škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, atmosféra a vztahy ve škole, demokracie ve škole a ve společnosti

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova 

	Tematický okruh
	Lidské vztahy

	Téma: 
- lidské vztahy, právo lidí žít společně, udržovat tolerantní vztahy, vztahy mezi kulturami, konflikty vznikající z rozdílností, předsudky a vžité stereotypy, důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích

	Průřezové téma
	Environmentální výchova 

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma: 
- lidské činnosti a jejich vliv na životní prostředí, vztah životního prostředí a zdraví lidí, ochrana přírody, dlouhodobé programy zaměřené k růstu ekologického vědomí veřejnosti

	Průřezové téma
	Mediální výchova 

	Tematický okruh
	Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

	Téma: 
- pěstování kritického postoje ke zpravodajství a reklamě, rozlišování bulvárních prostředků od objektivního zpravodajství, vliv reklamy na život jedince i společnosti, škodlivost klamavé reklamy


1.I.16. Tělesná výchova
T Ě L E S N Á
V Ý C H O V A
Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	ročně
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66
	66


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Vzdělávací obor-vyučovací předmět tělesná výchova je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a zdraví.“

Tělesná výchova umožňuje žákům poznání vlastních pohybových možností a omezení. Žáci jsou vedeni od spontánního a hravého pojetí pohybu k řízené pohybové aktivitě. Pro pohybové vzdělávání je důležitá i korekce zdravotních omezení, která se realizuje jednak v povinné tělesné výchově, jednak ve zdravotní tělesné výchově. Vedle této důležité funkce plní tělesná výchova další funkce-diagnostickou, socializační, kompenzační a preventivní. Tě-lesná výchova posiluje fyzickou zdatnost a odolnost žáků, přispívá k posilování jejich zdraví.
 


Základem tělesné výchovy jsou pohybové aktivity žáků, ty jsou doplňovány nutným teoretickým základem, který slouží jako podpůrná složka pro zvládání jednotlivých sportovních disciplín a her.


Tělesná výchova je realizována v prostorách k tomuto účelu určeným-tedy v tělocvičně, na školním hřišti, případně v parcích, které jsou v blízkosti školy. Škola nemá vlastní školní hřiště, proto může využívat pouze časy, které jsou naší škole vyčleněny. Při realizaci plaveckých kurzů jsou to pak plavecké bazény, lyžařský výcvik probíhá v horských oblastech.

Škola vzhledem k zajištění bezpečnosti a s ohledem na dlouhodobě malý zájem žáků i na značnou finanční náročnost nezařazuje výuku plavání do učiva na druhém stupni.

Turistické disciplíny jsou realizovány v blízkém i vzdálenějším okolí školy v součinnosti s mimoškolními aktivitami, které škola žákům nabízí.


Učivo tělesné výchovy je rozpracováno cyklicky tak, aby se rovnoměrně rozvíjely pohybové dovednosti a tělesná zdatnost žáků. Celé učivo je rozčleněno do tří hlavních částí:

 Činnosti ovlivňující zdraví


 Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 


 Činnosti podporující pohybové učení 


Na prvním stupni probíhá výuka koedukovaně, na druhém stupni se dělí podle pohlaví.


V 1. období 1. stupně se žáci seznamují s prostředím školy a tělocvičny, adaptuje se na nové nároky, těžištěm výuky jsou spontánní dětské činnosti, pohybové hry a rytmizace pohybu.

Ve druhém období se zvyšuje podíl samostatných činností žáků, uplatňuje se spolupráce a soutěživost. Do výuky jsou postupně začleňovány prvky gymnastiky, turistiky a sportovních her.


Na druhém stupni jsou žáci vedeni k samostatnosti v pohybových činnostech, k schopnosti

organizovat a posuzovat hry a soutěže. Toto období má důležitou motivační složku - vede žáky k tomu, aby pohybové činnosti zařazovali do svého pravidelného denního režimu. 
B. Výchovné a vzdělávací strategie:

Předmět rozvíjí tělesnou zdatnost a pohybové dovednosti žáků, zaměřuje se na poznávání pohybových možností žáků, vytváření pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám a pochopení významu pohybu pro harmonický rozvoj osobnosti. Poskytuje též možnost fyzické relaxace a regenerace sil, odhaluje zdravotní oslabení a vede k jejich korekci i prevenci. Součástí tělesné výchovy jsou speciální cvičení, která slouží k prevenci a nápravě těchto oslabení. Nabízí možnost dalších aktivních volnočasových aktivit, pozitivní přístup k ochraně a rozvoji zdraví, odmítání nezdravého a závadného životního stylu a pozitivně formuje i osobnostní vlastnosti žáků. Vede žáky k poznání, co je zdraví prospěšné, a co naopak zdraví poškozuje.
Činnosti i hodnocení žáků je třeba diferencovat s ohledem na jejich pohybové možnosti.

Vyučovací předmět Výchova ke zdraví utváří a rozvíjí klíčové kompetence v celé jejich škále.


Kompetence k učení: žáci se snaží poznávat a sledovat své vlastní pohybové schopnosti, jejich individuální rozvoj, význam tělesné kondice a psychické pohody, vývoj své fyzické zdatnosti, učí se pravidla sportovních her a zvládnutí strategie a taktiky hry.


Kompetence k řešení problémů: žáci se učí vnímat problémové situace, rozpoznat problém a hledat nejvhodnější způsob řešení, nenechat se odradit nezdarem při řešení problému, učí se samostatně nacházet vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech a zvládnout schopnost vlastního rozhodnutí.


Kompetence komunikativní: žáci se učí vyslechnout a přijmout pokyny vedoucího družstva, diskutovat o taktice družstva, pořizovat záznamy a obrazový materiál ze sportovních činností a prezentovat je, komunikovat a spolupracovat s ostatními členy sportovního týmu.


Kompetence sociální a personální: žáci se učí dodržovat pravidla fair play, rozvíjet spolupráci uvnitř kolektivu sportovního družstva, rozdělovat a přijímat úkoly sportovního družstva, organizovat jednoduché závody, uplatnit svá práva i povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, učí se respektovat opačné pohlaví a pomáhat slabším.


Kompetence občanské: žáci se učí podporovat aktivní sportování, hygienu při tělesných aktivitách, zvládnout první pomoc při úrazech, v kontrastním nastavení vnímat destrukci osobnosti požívající drogy a jiné škodliviny.


Kompetence pracovní: žáci se učí dodržovat pravidla ve sportu i v celém životě, učí se vytrvalosti, koncentraci na výkon a jeho dokončení, zpracování a prezentování naměřených výkonů.


Kompetence digitální: žáci se učí ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby a využívat je při učení i při sportu. Učí se chápat význam digitálních technologií pro lidskou společnost. Učí se předcházet situacím s negativním dopadem na jejich tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních. 
2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:


 Učivo tělesné výchovy je rozpracováno pro 1. a 2. období prvního stupně a pro druhý stupeň. Samostatnou část tvoří zdravotní tělesná výchova, která se zřizuje pro žáky s trvale, nebo přechodně změněným zdravotním stavem.
Nejdůležitějšími částmi vzdělávacího obsahu jsou:

- pohybové hry


- gymnastika


- rytmická a kondiční cvičení


- průpravné úpoly


- atletika


- sportovní hry


- turistika a pobyt v přírodě


- plavání


- pobyt v zimní přírodě

Spolu s těmito složkami tělesné výchovy získávají žáci dovednosti a návyky v činnostech podporujících pohybové učení:

- organizace při výuce tělesné výchovy


- komunikace při tělesné výchově


- pravidla a organizace her, závodů a soutěží


- zásady sportovního chování a jednání při sportovních činnostech


- měření výkonů, posuzování pohybových dovedností


- historie a současnost sportu
1. stupeň - 1. období

Učivo: Činnosti ovlivňující zdraví
Příprava organismu
Rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, koordinace pohybu

Význam pohybu pro zdraví, pohybový režim, délka a intenzita pohybu, spontánní pohybové hry

Zdravotně orientovaná činnost, správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační
Psychomotorická, dechová a zdravotně zaměřená cvičení 

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech, vhodné oblečení, obutí
První pomoc zraněnému

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí se zapojit do hry

 
- zvládá přiměřenou fyzickou zátěž

 
- dodržuje správné držení těla a zvládá podpůrná cvičení

- umí dodržovat základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech hygienické návyky při nich
Učivo: Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností
Pohybové hry


- pohybové hry jednotlivců, dvojic a skupin


- pohybové hry s různým zaměřením
Základy gymnastiky

- průpravná cvičení

- jednoduchá akrobatická cvičení
Rytmické a kondiční formy cvičení pro děti

- vyjádření rytmu pohybem
Průpravné úpoly


- průpravná úpolová cvičení (přetahy, přetlaky, odpory)
Základy atletiky


- průpravné atletické činnosti, běhy 

- rychlostní běh na krátkou vzdálenost
Základy sportovních her


- průpravné hry


- základní manipulace s míčem

Turistika a pobyt v přírodě


- chování a pohyb v přírodě

Plavání


- hygiena plavání


- adaptace na vodní prostředí, hry ve vodě
Lyžování, bruslení, sáňkování

- hry na sněhu a na ledě

- bezpečnost pohybu v zimním období

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- získá kladný vztah k pohybovému učení
 
- zvládne podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 

 
- umí sladit vlastní pohyb s určovaným rytmem

 
- umí uplatnit svou vlastní sílu k dosažení převahy

 
- má osvojeny základní zásady pohybu
 
- umí uchopit a předat míč spolužákovi nebo učiteli
 
- zná základní zásady chování v přírodě a umí je dodržovat

 
- zbaví se strachu z vodního prostředí, naučí se ve vodě bezpečně pohybovat

 
- respektuje zvláštnosti pohybu na sněhu a ledu

Učivo: Činnosti podporující pohybové učení
Zásady jednání a chování

Měření a posuzování pohybových dovedností

Zdroje informací o pohybových činnostech

Organizace při tělesné výchově, základní organizační činnosti

Komunikace při tělesné výchově

Pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, her a soutěží
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí reagovat na základní pokyny a povely k osvojované činnosti


- ovládá základní pravidla jednoduchých her
2. stupeň - 2. období

Učivo: Činnosti ovlivňující zdraví
 Význam pohybu pro zdraví

- pohybový režim, délka a intenzita pohybu
Zdravotně zaměřené činnosti


- držení těla, zdravotně zaměřená cvičení a jejich využití

Rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, koordinace pohybu

Hygiena pohybu


- vhodné obutí a oblečení


- hygiena cvičebního prostředí

Bezpečnost při pohybových činnostech

- organizace a bezpečnost prostoru


- bezpečnost v šatnách a umývárnách


- ukládání nářadí a pomůcek
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zvládá podle pokynů základní přípravu organizmu před pohybovou činností i uklidnění po zátěži

 
- zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla

 
- je dostatečně informován o prospěšných a škodlivých pohybových aktivitách

- dodržuje pravidla soutěžení a her


- má elementární přehled o metodách měření sportovních výkonů
Učivo: Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností
Pohybové hry

- motivační, tvořivé a napodobivé hry


- vytváření vlastních her

Základy gymnastiky


- jednoduchá akrobatická cvičení


- cvičení s náčiním a na nářadí
Rytmické a kondiční formy cvičení pro děti


- jednoduchá akrobatická cvičení


- cvičení s náčiním a na nářadí
Průpravné úpoly


- průpravná úpolová cvičení, přetahy přetlaky, odpory
Základy atletiky

- vytrvalostní běh (dle schopností žáků)


- skok do dálky, hod míčkem
Základy sportovních her

- základní herní činnosti jednotlivce


- hry se zjednodušenými pravidly
Turistika a pobyt v přírodě

- chování v přírodě, chůze v terénu 


- ochrana přírody
Plavání


- základní plavecké dovednosti


- zvládnutí jednoho plaveckého způsobu
Lyžování, bruslení, sáňkování, pobyt v zimní přírodě

- základní technika pohybu na sáňkách a bobech


- bezpečnost při jízdě na saních, bobech

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- dodržuje pravidla her a jedná v duchu „fair play“

 
- umí se aktivně zapojovat do her

 
- zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla
 
- umí sladit vlastní pohyb s hudbou, nebo rytmem, zvládne jednoduché tance

 
- zdokonaluje pohybové dovednosti a získává svalovou sílu

- zná význam tělesné zdatnosti pro zdraví a snaží se začleňovat pohyb do svého denního režimu
 
- získá základní plavecké dovednosti, skok do vody, splývání, potápění

 
- zvládne jeden plavecký styl a uplave jím několik metrů podle svých možností

 
- umí ovládat saně a boby, řídit směr a zastavit

 
- umí se bezpečně pohybovat na místě určeném pro sáňkování
Učivo: Činnosti podporující pohybové učení
Komunikace v TV


- základní tělocvičné názvosloví, smluvené povely a signály

Organizace při TV


 - organizace činností a prostoru

Pravidla jednoduchých osvojovaných pohybových činností


 - hry, závody, soutěže

Zdroje informací o pohybových činnostech

- zásady jednání a chování při sportu, zásada „fair play“, olympijská myšlenka, symboly

- měření a posuzování pohybových dovedností, měření výkonů, základní pohybové testy

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- je dostatečně informován o prospěšných a škodlivých pohybových aktivitách

 
- dodržuje pravidla soutěžení a her

 
- má elementární přehled o metodách měření sportovních výkonů
2. stupeň 

Učivo: Činnosti ovlivňující zdraví
Význam pohybu pro zdraví

Rekreační a výkonnostní sport, sport chlapců a dívek

Příprava organismu

Rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností

Zdravotně orientovaná zdatnost, kondiční programy, zacházení se zátěží

Prevence a korekce jednostranného zatížení, průpravná, kondiční, koordinační, kompenzační, vyrovnávací, relaxační cvičení

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- ví, jaký význam má tělesný pohyb a sport pro zdraví člověka

 
- usiluje o zlepšení u udržení dobré fyzické kondice 

 
- chápe zásady fyzického zatěžování organizmu, zná nebezpečí přetížení

 
- zná metody, kterými lze předejít přetížení organismu, přetrénování, úrazům

 
- zná bezpečnostní rizika při provozování sportovních činností

 
- odmítá drogy a jiné škodliviny neslučitelné se zdravím a sportem
 
- uplatňuje bezpečné chování v přírodě a silničním provozu

 
- zná zásady první pomoci a dovede je uplatnit

Učivo: Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností
Pohybové hry

- netradiční pohybové hry 

- hry s různým zaměřením
Základy gymnastiky


- akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí


- jednoduché akrobatické sestavy
Rytmické a kondiční formy cvičení pro děti


- základy rytmické gymnastiky


- kondiční cvičení s hudbou, rytmickým doprovodem


- cvičení s náčiním, s hudbou
Průpravné úpoly


- postoj ve střehu, držení, pohyb v postoji


- základy sebeobrany
Základy atletiky

- rychlý běh, technika startu


- vytrvalý běh na dráze i v terénu


- základy štafetového a překážkového běhu


- skok do dálky a do výšky


- hod míčkem, granátem, vrh koulí

Základy sportovních her


- pravidla her (kopaná, košíková, odbíjená, vybíjená)

- herní činnosti jednotlivce, 


- herní kombinace
- utkání podle pravidel

Turistika a pobyt v přírodě


- základní prvky turistiky


- přesun a chůze v terénu (se zátěží)

- táboření, turistické dovednosti


- ochrana přírody, táboření

- bezpečnost silničního provozu


- základy orientačního běhu
Plavání
- základní plavecké dovednosti


- zvládnutí jednoho plaveckého způsobu, další způsob
Lyžování, bruslení, sáňkování, pobyt v zimní přírodě

- základy běžeckého a sjezdového lyžování

- lyžařská turistika, bezpečnost na horách
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zvládá techniku některých netradičních her (hry cizích národů apod.)

 
- zvládá osvojené pohybové dovednosti, umí posoudit jejich provedení

 
- orientuje se na žíněnce i na nářadí, umí koordinovat vlastní pohyb

 
- umí se zapojit do kolektivních cvičení s hudebním doprovodem

- umí využít svoji sílu, hbitost a postřeh při úpolových činnostech i v sebeobraně
 
- rozvíjí svoji rychlost, sílu a vytrvalost

 
- umí uplatnit získané schopnosti při sportu
 
- zvládá pravidla nejznámějších míčových her

 
- umí podřídit vlastní zájem zájmu celého kolektivu 

 
- zná a respektuje pravidla pobytu v přírodě

 
- umí se v přírodě bezpečně pohybovat

 
- ovládá základní turistické dovednosti

 
- zná nebezpeční hor v zimě

 
- ovládá základní lyžařské techniky

Učivo: Činnosti podporující pohybové učení
Komunikace v TV

- komunikace při tělesné výchově, odborná sportovní terminologie, smluvené povely, signály, gesta, značky, komunikace při osvojovaných činnostech
Organizace při TV

- sportovní vybavení, výběr, ošetřování

Zásady jednání a chování

Pravidla jednoduchých osvojovaných pohybových činností
Měření a posuzování pohybových dovedností

Zdroje informací o pohybových činnostech

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí užívat sportovní terminologii na úrovni cvičícího, diváka, rozhodčího

 
- zná základní sportovní vybavení, umí posoudit jeho kvalitu, zná jeho údržbu

- zná a uplatňuje práva a povinnosti účastněných stran při aktivní sportovní činnosti i v roli diváka

- zná a dodržuje zásady čestného soupeření, umí přijmout porážku, vyslovit uznání vítězi

 
- umí spolurozhodovat hry a soutěže

- zná nejvýraznější představitele našeho i světového sportu z minulosti i ze současnosti
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání

- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, dovedností pro učení

	Sebepoznání a sebepojetí

- já, moje tělo, moje psychika, co o sobě vím, co ne, můj vztah k sobě samému, k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí

	Seberegulace a sebeorganizace

- cvičení sebekontroly, sebeovládáni, regulace vlastního času

	Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivní naladění mysli, uvolnění, relaxace

	Kreativita

- originalita, citlivost, tvořivost v mezilidských vztazích

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Poznávací schopnosti
  
- vzájemné poznávání ve třídě, ve skupině při hře, při sportu

	Mezilidské vztahy
  
- chování podporující dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc při potížích

	Komunikace
  
- řeč těla, zvuků, slov, sdělování verbální, neverbální, asertivní komunikace

	Spolupráce a soutěživost
  
- rozvoj individuálních dovedností pro spolupráci, řešení konfliktů, podřízení se, rozvoj
individuálních a sociálních dovedností pro zvládání soutěže a konkurence


	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma: 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

- dovednosti pro řešení problémů a rozhodování, problémy v lidských vztazích, zvládání problémů

	Hodnoty, postoje, praktická etika  
- kvality typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování, pomáhající chování

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma: 
- vliv sportovních činností na životní prostředí, ochrana přírody a kulturních památek,

změny v krajině vlivem lidských aktivit, vlivy dopravy na přírodu


1.I.17. Člověk a svět práce
Č L O V Ě K  A  S V Ě T  P R Á C E
Hodinová dotace v ročnících

	stupeň
	1. stupeň
	2. stupeň

	ročník
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	týdně
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	---

	ročně
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	---


1) Charakteristika vyučovacího předmětu

A. Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu:

Vzdělávací oblast „Člověk a svět práce“ má velmi významnou hodinovou dotaci na obou stupních školy. Odpovídá to praktickému zaměření celého vzdělávacího programu, který počítá s tím, že naprostá většina absolventů školy se bude nadále vzdělávat v oborech dělnických profesí a dělnické profese bude během své produktivní části života vykonávat. Tímto zaměřením není však popřena zásada prostupnosti v rámci celé školské soustavy

Rozhodující formou realizace vyučovacího předmětu jsou praktické činnosti ve vyučovacích hodinách. Kromě rozvoje manuálních schopností a dovedností však výuka rozvíjí rovněž klíčové kompetence, z nich pak zejména kompetence pracovní, sociální a personální a kompetence k řešení problémů.

V posledních dvou ročnících jsou pak žáci připravováni k volbě povolání, forem celoživotního vzdělávání a k orientaci na trhu práce.

Výuka na prvním stupni v některých okruzích práce může probíhat v kmenových třídách. Specializované činnosti, zejména pak na druhém stupni školy probíhají ve specializovaných učebnách. Práce technického charakteru se vyučují ve školní dílně, případně v keramické pracovně, manuální činnosti domácího charakteru se učí v cvičné školní kuchyňce a v pracovně pro ruční práce. Pěstitelské práce se provádějí jednak v areálu školní budovy, kde žáci předpěstovávají rostliny a pečují o květinovou výzdobu školy, jednak na školním pozemku.

Nedílnou součástí výuky ve vzdělávací oblasti „Člověk a svět práce“ jsou exkurze v učilištích i na různých pracovištích (zahradnictví, potravinářské provozy, stavební, truhlářské, zámečnické a další), návštěvy výstav a trvalých expozic v botanické a zoologické zahradě. 

Učivo v praktických činnostech je rozpracováno kombinovaným způsobem při dodržení zásady postupu od jednodušších činností ke složitějším. Souběžně s osvojováním nových pracovních postupů se žáci neustále vracejí k postupům již naučeným a procvičeným.

B. Výchovné a vzdělávací strategie:

Vzdělávání v této oblasti přispívá tím, že u žáků rozvíjí motoriku, základní manuální zručnosti a pracovní návyky. Žáci jsou vedeni ke kladnému vztahu k práci, k odpovědnosti za výsledky práce. Po žácích je požadována přesnost, vytrvalost a systematičnost při práci. Velmi důležitou součástí výuky je požadavek na dodržování zásad bezpečnosti a hygieny práce. Žáci se učí pracovat nejen individuálně, ale i skupinově a kolektivně. Při práci jsou žáci stavěni před celou řadu problémů, které se musí snažit vyřešit samostatně nebo skupinově. Žáci se při výuce učí rozumět pojmům, návodům, pracovním postupům a technické dokumentaci.

Žákům jsou nabízeny příležitosti k pochopení pracovněprávních vztahů a povinností. Jsou vedeni k objektivnímu sebehodnocení a posouzení reálných možností při volbě učebního oboru. Výuka je doplňována o praktické exkurze a návštěvy různých učilišť, které žákům umožňují lepší orientaci v jednotlivých oborech.
Vyučovací předmět Člověk a svět práce utváří a rozvíjí klíčové kompetence v celé jejich škále.
Kompetence k učení: žáci si osvojují základní vědomosti, dovednosti a návyky předmětu a umějí je účelně použít ke své potřebě v praxi. Vyhledávají a používají potřebné informace (učební materiály, internet, katalogy, kuchařky aj.), pomůcky a nástroje. Vhodně používají naučené pojmy a názvosloví z různých pracovních oborů a rozumí jim. Při výkonu práce poznávají vlastní pokroky a vyvarují se předchozích omylů. Uvědomují si význam vzdělání pro budoucí pracovní uplatnění a pro běžný život.

Kompetence k řešení problémů: žáci vnímají a rozpoznávají problémy, které mohou vzniknout během pracovní činnosti a tvořivě hledají a vymýšlejí vhodné způsoby jejich řešení, nenechají se odradit nezdarem. Učí se řešit běžné životní situace, překonávat pracovní překážky a přijímat důsledky svých rozhodnutí. Umějí popsat problém, vyhodnotit, zda na něj sami stačí a požádat o radu. Dokážou přivolat pomoc při ohrožení vlastní nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativní: při kolektivní interakci jsou žáci schopni s ostatními hledat společné řešení zadaného úkolu. Umějí formulovat, srozumitelně vyjádřit a obhájit si vlastní názor. Rozumějí psaným návodům, příručkám, pracovním postupům a obrazovým materiálům.


Kompetence sociální a personální: žáci jsou si vědomi svých schopností a dovedností pro vlastní seberealizaci a k rozvíjení podnikatelského myšlení, získávají potřebnou sebedůvěru. Při společné práci jsou schopni vzájemné spolupráce a rozdělování úkolů. Vědí, že má společná práce svá pravidla a dodržují je. Uvědomují si důsledky nedodržování dílenského řádu a bezpečnosti práce.


Kompetence občanské: žáci poznávají, že technika je součástí lidské kultury a je vždy úzce spojena s pracovní činností člověka. Uvědomují si základní pracovně právní vztahy a dodržují je. Pro ochranu zdraví svého i ostatních používají vhodné ochranné pracovní pomůcky. Znají zásady zdravého stravování. Vědí, které úřady jim pomohou při ztrátě zaměstnání. Objektivně poznávají okolní svět a uvědomují si význam životního prostředí a důležitost jeho ochrany.  Dokážou jednat v krizových a život ohrožujících situacích.

Kompetence pracovní: žáci zvládají základní pracovní dovednosti a návyky. Jsou schopni pracovat samostatně i v týmu. Mají kladný postoj k manuální práci. Dodržují zásady bezpečnosti práce, ochrany zdraví a životního prostředí. Dokážou si práci zorganizovat, rozvrhnout a dokončit. Posoudit výsledek své práce i práce ostatních. Mají představu o pracovních činnostech běžných profesí, formách fyzické a duševní práce a osvojují si potřebné poznatky a dovednosti významné pro možnost svého uplatnění, pro volbu vlastního profesního zaměření a pro další životní a profesní orientaci.


Kompetence digitální: žáci ovládají běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby-využívají je při učení i při praktických činnostech, samostatně rozhodují, které technologie  pro jakou činnost či řešený problém použít. Chápou význam digitálních technologií pro lidskou společnost. Využívají digitální technologie, aby si usnadnili práci, zautomatizovali rutinní činnost, zefektivnili či zjednodušili své pracovní postupy a zkvalitnili výsledky své práce. Předcházejí situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jejich tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních. 
2) Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:
1. stupeň 
Učivo: Práce s drobným materiálem
Vlastnosti různých materiálů
- nitě, šňůrky, korálky, suché plody, modelovací hmota, hlína, modurit, těsto, papír, karton, lepidlo 

Funkce a využití pracovních pomůcek a nástrojů
- nůžky, jehla, špachtle, nůž, modelovací podložky, formičky, pravítko, šablony, tiskátka
Jednoduché pracovní operace a postupy
- měření, stříhání, vystřihování, řezání, ohýbání, lisování, stáčení, slepování papíru spojování, navlékání, svazování, nalepování, třídění korálků, suchých plodů, práce s modelovacími hmotami, vytváření základních tvarů 
Lidové zvyky
- výrobky u příležitosti Vánoc, Velikonoc, lidové zvyky, tradice, řemesla

Bezpečnost a hygiena práce
- pořádek na pracovišti, organizace práce, hygiena
Práce s kartonem, textilem, drátem

- papír, karton, lepenka, textilie, fólie, dráty do průměru 0,5 mm  
Pracovní pomůcky a nástroje

- dírkovač, sešívačka, knihařský nůž, šablony, kleště štípačky, kombinačky

Jednoduché pracovní postupy a operace

- rozměřování, stříhání, ohýbání, probíjení, polepování papírů, sešívání listů a sešitů, výroba polepových papírů, rozměřování, štípaní, ohýbání, spojování drátu, vytváření vzorů a ornamentů, jednoduchých dekoračních a užitkových předmětů z drátu

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí rozlišovat druhy daných materiálů a znát jejich užití
 
- umí volit vhodné náčiní a pomůcky vzhledem k použitému materiálu

- zvládá základní manuální dovednosti při práci s danými materiály a pomůckami, pracuje podle slovního návodu a předlohy

 
- umí vytvářet jednoduchými postupy různé předměty k vybraným zvykům

- umí udržovat pořádek na pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, zná vlastnosti materiálů a jejich využití, umí materiály rozlišit

 
- pozná a volí vhodné pomůcky vzhledem k materiálu

- umí volit přiměřené pracovní postupy, umí vyrobit jednoduché výrobky z daného materiálu, používá vlastní fantazii

 
- navštíví s kolektivem tematicky zaměřené výstavy, muzea apod.

- umí udržovat čistotu a pořádek pracovních ploch, dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce
Učivo: Konstrukční činnosti
Plošné a prostorové stavebnice ze dřeva a plastů, matice, šrouby

Práce s plošnými, prostorovými a konstrukčními stavebnicemi

Jednoduché pracovní nástroje a pomůcky (šroubovák, kleště, klíče)

Montáž a demontáž jednoduchých modelů

Práce s předlohou, návodem a náčrtem

Pořádek, bezpečnost a hygiena práce

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření.
Žák:
- umí rozlišovat plochu a prostor
- umí se orientovat v předloze, uplatnit vlastní nápad, zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi

 
- umí rozlišovat práci na ploše a v prostoru

 
- zná funkci a použití nástrojů a pomůcek

 
- umí provádět jednoduché montáže a demontáže

 
- umí pracovat podle slovního návodu, předlohy a jednoduchého náčrtu

- umí udržovat pořádek na svém pracovním místě, dodržuje pokyny učitele, zásady hygieny a bezpečnosti

Učivo: Pěstitelské práce

Pozorování přírody v jednotlivých ročních, obdobích (vycházky do parku, do lesa, do zahrady)
Ošetřování pokojových květin, poznávání různých druhů pokojových rostlin, zalévání, kypření, přihnojování, omývání listů, odstraňování odumřelých částí, přesazování rozmnožování řízky, dělení trsu
Sledování podmínek pro život rostlin, sledování podmínek pro život (voda, vzduch, teplo, světlo, půda)
Základní podmínky a postupy pro pěstování vybraných rostlin 
Pomůcky, nástroje a náčiní pro pěstování (truhlíky, květináče, kypřící kolíky, drapky, motyčky, klíčidla, lopatky)
Pěstování rostlin ze semen v místnosti (předpěstování, přepichování, jednocení, zalévání, přihnojování)
Hygiena, bezpečnost a ochrana zdraví při práci
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí pozorovat a vnímat přírodu v ročních obdobích a popsat výsledky pozorování
- umí pečovat o nenáročné rostliny ve třídě a v bytě
- umí sledovat formou pokusů základní podmínky pro život rostlin
 
- ví, co potřebují vybrané rostliny k růstu

- umí ošetřovat a pěstovat pokojové rostliny

- zná a podle druhu pěstitelských činností volí správné pomůcky, nástroje a náčiní
- zná a umí dodržovat zásady bezpečné práce

Učivo: Příprava pokrmů
Základní vybavení kuchyně
- kuchyňský nábytek, vybavení kuchyně přístroji, nádobím a pomůckami, organizace kuchyňského pracoviště

Zásady správné výživy

 - správná skladba a pestrost stravy, výživná hodnota potravin

Výběr potravin, jejich nákup a skladování

 - orientace v druzích a cenách základních potravin

Příprava jednoduchého pohoštění
- příprava jednoduché snídaně, bezmasého oběda nebo večeře, příprava pomazánek, ovocné pěny, pohárů, zeleninových salátů, bramborových pokrmů

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná základy osobní hygieny a dodržovat je

- umí umývat ovoce a zeleninu, připravit jednoduchý pokrm


- umí upravit stůl pro jednoduché stolování, umývat, utírat a uklízet nádobí


- umí se vhodně chovat při stolování, znát základní kuchyňské vybavení


- zná a uplatňuje zásady správné výživy


- umí vybrat, nakoupit potraviny podle jejich určení


- umí připravit jednoduché pohoštění podle návodu učitele

- zná a dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování

- umí bezpečně používat základní kuchyňskou techniku, umí udržovat pracovní místo v pořádku a čistotě
Začlenění průřezových témat
	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Spolupráce a soutěživost
  
- při práci ve skupinách a při kolektivní práci se u žáků pěstuje rozvoj individuálních schopností pro spolupráci a současně s tím jsou žáci vedeni ke zdravé soutěživosti při zvládání pracovních úkolů

Komunikace
  
- žáci se cvičí v komunikačních dovednostech (verbálních i neverbálních) při různých činnostech 


	Tematický okruh
	Osobnostní rozvoj

	Téma: 
Rozvoj schopností poznávání
- žáci se cvičí v pozornosti a soustředění, dovednosti zapamatování jednoduchých i složitějších pracovních činností, zdokonalují si smyslové vnímání

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Kulturní rozdíly

	Téma: 
- žáci poznávají kulturní rozdíly mezi lidmi různých etnik, jejich stravovací a komunikační zvláštnosti, rozdíly v oblékání a bydlení

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Lidské aktivity a problémy životního prostředí

	Téma: 
Zemědělství a životní prostředí
  
- vliv zemědělské činnosti na životní prostředí, ochrana přírody, hospodaření s odpady, krajina dříve a dnes, změny v krajině

	Tematický okruh
	Vztah člověka k prostředí

	Téma: 
Zajišťování ochrany prostředí v obci 

- náš životní styl, životní prostředí a zdraví

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Seberegulace a sebeorganizace

	Téma: 
- cvičení sebekontroly, sebeovládání, regulace vlastního jednání a prožívání při výkonu nejrůznějších pracovních činností

	Tematický okruh
	Kreativita

	Téma: 
- cvičení pro rozvoj kreativity, pružnosti nápadů, originality, tvořivosti v práci a v
 mezilidských vztazích

	Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Lidské vztahy

	Téma: 
- problematika lidských vztahů v souvislosti s výkonem pracovních činností, vztahy mezi lidmi na pracovišti, podřízenost a nadřízenost v pracovních vztazích, pracovní kázeň, diskriminace v práci

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Základní podmínky života

	Téma: 
- voda, vzduch a půda jako základní podmínky života, ochrana čistoty vody a vzduchu, ochrana vodních zdrojů, využívání přírodních zdrojů při lidských pracovních činnostech, ohrožení půdy lidskými činnostmi


2. stupeň

Učivo: Práce s technickými materiály
Technické materiály, jejich druhy, vlastnosti a použití
 Dřevo:

- druhy dřeva, struktura dřeva, druhy řeziva (prkno, fošna, lať, hranol, dýha)

deskové materiály (překližka, dřevotříska, sololit) 
- spojovací materiál (hřebíky, vruty)

- nátěrové a impregnační hmoty, ředidla lepidla

Kovy: 
- základní kovové materiály (ocel, hliník, měď, mosaz, bronz, olovo, cín)

Plasty:
- druhy plastů (polystyrén, polyetylén, celuloid, plexisklo, PVC, novodur)
Pracovní pomůcky a nářadí pro ruční opracování používaných materiálů
Dřevo: skládací metr, úhelník, pila ohonka, rašple, pilník, brusný papír, pokosnice,

nebozez, kolovrátek, vrtačka, vrtáky, dláta, palice, hoblíky, štětce, stěrky, kladiva, kleště

Kovy a plasty: svěrák, kovadlina, ocelové měřidlo, kovový úhelník, rýsovací jehla, kleště, důlčík, nůžky na plech, drátěný kartáč, posuvné měřítko, pila na kov, pilníky, vrtačka, vrtáky, sekáče, závitníky, páječky

Jednoduché pracovní operace a technologické postupy
- základy technického zobrazování a čtení technických výkresů, technologické postupy podle zpracovávaného materiálu

Úloha techniky v životě člověka

- řemesla a jejich tradice

Bezpečnost a hygiena práce
- pořádek na pracovišti, bezpečnost, hygiena a ochrana zdraví, první pomoc při drobném úrazu

Práce s různým materiálem
  - podle aktuálních podmínek a vybavení školy
  
Základní dovednosti ručních prací:
- výroba drobných bytových doplňků ze dřeva i jiných materiálů
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- získá základní vědomosti o daných materiálech, znát jejich druhy a využití
- umí pojmenovat, správně vybrat a používat příslušné pracovní nástroje a pomůcky

- umí provádět jednoduché práce s technickými materiály a dodržovat správné  postupy 

- řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálu, pracovních nástrojů a nářadí

- umí pracovat s jednoduchou technickou dokumentací, orientovat se v pracovních postupech, návodech


- získá základní vědomosti o technických přístrojích a o jejich využití v praxi 
 
  s ohledem na ochranu životního prostředí 

- navštíví tematicky zaměřené výstavy a muzejní expozice, zná důležitá řemesla a obor jejich práce

- umí poskytnout první pomoc při drobném úrazu, nadýchání se nebo požití nebezpečné látky
Učivo: Design a konstruování
Práce s konstrukčními a elektrotechnickými stavebnicemi, cvičnými elektromontážními panely

Konstrukce a údržba jízdního kola

Montáž a demontáž montovaného nábytku

Práce s návodem, předlohou, náčrtem, plánem a schématem

Bezpečnost, hygiena a pořádek na pracovišti

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná funkci a použití jednotlivých dílů stavebnic a jejich prvků, základní elektromontážní prvky

- zná základní konstrukci a funkci jízdního kola a jeho částí, umí zacházet se základním montážním nářadím
- umí sestavit jednoduchý díl nábytku podle návodu
- umí sestavit jednoduché zařízení podle návodu
- zná a dodržuje zásady BOZP a první pomoci
Učivo: Pěstitelské práce, chovatelství
Základní podmínky pro pěstování rostlin
- půda, výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy, zpracování půdy na jaře a na podzim, zásady správné zálivky a hnojení (kompost)

Zelenina
- osivo, sadba, výpěstky, podmínky a zásady pěstování, správné skladování ovoce a zeleniny, boj proti škůdcům, ošetřování trávníků, plevely a boj proti nim 

Okrasné rostliny v interiéru i exteriéru
- pěstování květin hydroponií, pěstování trvalek, letniček, dvouletek, 

Aranžování a jednoduchá vazba rostlin

Ovocné rostliny

Léčivé rostliny a koření
- naše nejznámější léčivé rostliny, přírodní medicína, cizokrajná a tuzemská koření 

Rostliny jedovaté, alergie na rostliny
- jedovaté rostliny a houby v našich podmínkách, jejich rozeznání, zaměnitelnost, nebezpečí otrav a alergií, poskytnutí pomoci při požití

Rostlinné drogy a jejich zneužívání
- hlavní rostlinné drogy, jejich rozpoznání, lékařské využití a možné zneužití

Chov zvířat v domácnosti
- druhy chovných zvířat, vhodnost chovu zvířat v městských a venkovských podmínkách, ochrana zvířat, základní nutné podmínky chovu, správná výživa domácích zvířat, režim dne zvířat

Zásady hygieny a bezpečnosti práce
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- zná základní podmínky pěstování rostlin a základy ekologie
- umí volit vhodné pracovní postupy při pěstování naťové zeleniny

 
- umí pěstovat a ošetřovat květiny ve třídě i na záhonu

- zná využití květin k výzdobě

- pozná druhy ovocných rostlin a znát způsoby jejich pěstování
- umí poznat základní léčivé rostliny a některé druhy koření, zná léčivé účinky

 rostlin a použití koření v domácnosti
- zná pravidla při styku s jedovatými rostlinami a alergeny

Učivo: Provoz a údržba domácnosti
Údržba a úklid domácnosti
- prostředky, postupy, bezpečnost při zacházení s čisticími prostředky a mechanismy, kultura bydlení 

Údržba oděvů a textilií
- postupy prací a čisticí prostředky, praní a čištění různých druhů textilií, žehlení, 
- ukládání sezónních oděvů
- jednoduché opravy prádla, ruční a strojové šití
- základy háčkování a pletení
- přišívání knoflíků a doplňků 

Elektrické spotřebiče
- funkce, užití, ovládání, ochrana, údržba sporáku, vařiče, kuchyňského robotu, pračky, myčky, žehličky, šicího stroje, mikrovlnné trouby

Bezpečnost provozu elektrických spotřebičů

Finance a provoz domácnosti
- rozpočet, příjmy, vydání, priority rozpočtu, platby a jejich druhy 

Energie a jejich úspory
- voda, teplo, elektřina, plyn, jejich spotřeba, měření a vyúčtování, úsporné spotřebiče

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí správně zacházet s pomůckami, nástroji a zařízeními, bezpečně používat prostředky při práci v domácnosti

- zná správné postupy údržby oděvů, umí bezpečně používat vhodné prací a čisticí prostředky
- ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti, umí se orientovat v návodech k obsluze běžných spotřebičů

- dodržuje základní bezpečnostní pravidla a předpisy
- teoreticky zná poskytnutí první pomoci při úrazu el. proudem
- orientuje se v cenách, umí provádět jednoduché operace platebního styku, chápe výhodnost trvalých plateb

- chápat důvody šetření energiemi a chová se šetrně k životnímu prostředí

Učivo: Příprava pokrmů
Kuchyně, její vybavení
- udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena provozu

Potraviny
- jejich skupiny, způsoby jejich konzervace a skladování, lhůty upotřebitelnosti, kažení potravin

Příprava pokrmů
- za studena i s tepelnou úpravou, základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů 
- zásady zdravé výživy, sestavování jídelníčku
- recepty, kuchařské knihy a práce s nimi, správné vážení a odměřování 

- polévky, polévkové zavářky, tepelná úprava

- masa, druhy úprav
- přílohy a doplňky k jídlu, moučníky  

Úprava stolu a stolování
- jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu
- slavnostní stolování v rodině, drobné dekorace a květiny na stole

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí používat běžný kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče
- umí rozlišovat potraviny podle způsobu zpracování, znát způsoby jejich konzervace 
- umí potraviny následně zpracovat

- umí připravit pokrmy a jídelníček podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy


- dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu

- ví, jak se chovat v případě úrazu, otravy, popálení, opaření, zasažení očí, jak poskytnout první pomoc

Učivo: Práce s laboratorní technikou
Základní laboratorní postupy a metody
- laboratorní vážení, měření objemu, míchání směsí, příprava roztoků, měření kyselosti, filtrace, destilace, měření hustoty

Základní laboratorní přístroje, zařízení, pomůcky

- zkumavky, odměrné válce, laboratorní váhy, třecí misky, filtry, filtrační sestavy, destilační přístroj, laboratorní kahan, hustoměr
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí vybrat a prakticky využívat pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti

- dodržuje kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání pozorování, měření experimentu
- dodržuje pravidla bezpečné práce, poskytne pomoc při úrazu

Učivo: Využití digitálních technologií

Digitální technika

- počítač a periferní zařízení, digitální fotoaparát, videokamera, CD a DVD přehrávače, elektronická kniha, mobilní telefony

Digitální technologie

- bezdrátové technologie, navigační technologie, konvergence technologií, multiplex

Počítačové programy pro zpracování hlasových a grafických informací

- úpravy, archivace, střih, operační systémy, vzájemná komunikace zařízení
Mobilní služby

- operátoři, tarify
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- ovládá základní funkce vybraných digitálních zařízení
- postupuje podle návodu k použití daného zařízení

- při problémech umí vyhledat pomoc nebo expertní službu
- umí propojovat jednotlivá digitální zařízení
- na uživatelské úrovni umí pracovat s mobilními technologiemi podle vlastního zájmu a potřeb
- chrání digitální techniku před poškození
- dodržuje hygienická a bezpečnostní pravidla při práci s technikou
Učivo: Svět práce
Trh práce
- povolání lidí, druhy pracovišť, charakter a druhy pracovních činností, kvalifikační a
zdravotní požadavky

Profesní orientace
- osobní zájmy a cíle, tělesná způsobilost a zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, vlivy na volbu povolání, práce s profesními informacemi, využívání poradenských služeb

Možnosti vzdělávání
- náplň učebních a studijních oborů, informace o dalším vzdělávání, návštěvy odborných učilišť, pracovišť

Výběr zaměstnání
- způsoby hledání, pohovor u zaměstnavatele, problémy nezaměstnanosti, úřady práce

Práva a povinnosti
- povinnosti vyplývající z pracovního poměru

Podnikání
- formy podnikání, drobné podnikání, živnosti, rizika v podnikání
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
Žák:
- umí v modelové situaci prezentovat svou osobu při ucházení se o zaměstnání
- umí posoudit své možnosti v oblasti profesní a v oblasti profesní orientace s ohledem na potřeby běžného života
- zná základní pracovní činnosti vybraných profesí a má přehled o hlavních učebních oborech a středních školách
- umí využívat profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího vzdělávání
- prakticky pozná vhodná odborná učiliště
- je seznámen s možnostmi využití poradenské pomoci v případě nezaměstnanosti a hledání zaměstnání
- orientuje se v možnostech zaměstnání ve veřejném, státním a soukromém sektoru

- zná druhy pojištění a jejich význam
Začlenění průřezových témat

	Průřezové téma
	Osobnostní a sociální výchova

	Tematický okruh
	Sociální rozvoj

	Téma: 
Mezilidské vztahy
- péče o dobré vztahy na pracovišti i mimo ně, práce s přirozenou dynamikou třídy pracovní skupiny 

	Tematický okruh
	Morální rozvoj

	Téma: 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

- rozhodování a řešení problémů v různých situacích, zejména při výkonu práce, sociální role člověka 

	Průřezové téma
	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

	Tematický okruh
	Jsme Evropané

	Téma: 
- evropská unie, globalizace světa, co svět spojuje a co jej rozděluje, pracovní síla a její uplatnění na mezinárodním trhu práce, význam kvalifikace a celoživotního vzdělávání pro konkurenceschopnost pracovní síly v domácím prostředí i v zahraničí

	 Průřezové téma
	Multikulturní výchova

	Tematický okruh
	Princip sociálního smíru a solidarity

	Téma: 
- aktivní spolupodílení se všech lidí podle jejich možností na přetváření společnosti, nekonfliktní život v multikulturní společnosti

	Průřezové téma
	Environmentální výchova

	Tematický okruh
	Ekosystémy

	Téma: 
- les, pole, voda v našem prostředí, způsoby hospodaření na nich, lidské sídlo, jeho
funkce a vztahy k okolí, kulturní krajina a její tvorba


2. Mimoškolní vzdělávání
Š K O L N Í
D R U Ž I N A

pro žáky základní školy

Vzdělávací program pro mimoškolní činnost vypracovaný na základě rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání 
2.I. Cíle vzdělávání


Cílem mimoškolního vzdělávání ve školní družině je poskytnout žákům mladšího školního věku možnost trávit část volného času pod odborným pedagogickým vedením ve školním zájmovém zařízení. Práce školní družiny navazuje na práci v rámci školního vyučování, tuto práci doplňuje a podporuje. Po dobu pobytu ve školní družině jsou žákům nabízeny různorodé činnosti, které přispívají k jejich celkovému rozvoji. Mimoškolní zájmová činnost školní družiny v souladu s cíli školy rozvíjí a upevňuje klíčové kompetence žáků v celé jejich šíři.  
2.II. Délka vzdělávání


Délka vzdělávání ve školní družině není určena, závisí vždy na zájmu dítěte a jeho rodičů.
Docházka do školní družiny je pro žáka povinná po dobu, po kterou je žák ve školní družině přihlášen. Z družiny může žák odejít pouze s doprovodem rodičů (zákonných zástupců), nebo jimi písemně pověřené osoby. Žák může z družiny odcházet také samostatně v předem písemně dohodnutou hodinu.
2.III. Formy vzdělávání

Mimoškolní vzdělávání ve školní družině má dvě hlavní organizační formy:

a) Ranní družina určená pro děti zaměstnaných rodičů, kteří nemohou s ohledem na své zaměstnání doprovázet do školy těsně před začátkem dopoledního vyučování,
b) Odpolední družina určená přednostně pro děti zaměstnaných rodičů, kteří si nemohou děti ze školy vyzvedávat bezprostředně po skončení vyučování.
Denní režim školní družiny vypracovává vedoucí vychovatelka školní družiny a schvaluje jej ředitel školy. Je koncipován tak, aby obsahoval všechny činnosti, které jsou součástí vzdělávacího obsahu, byl dostatečně flexibilní s ohledem na roční období, na skladbu žáků a jejich individuální potřeby. 
2.IV. Obsah mimoškolního vzdělávání
	Činnosti
	Očekávané výstupy

	Odpočinkové činnosti

	- klidné hry, četba, vyprávění, poslech


	- odpočinek po dopoledním vyučování, relaxace

	Zájmové činnosti

	- vlastivědné činnosti

- přírodovědné činnosti

- estetické činnosti

- tělovýchovné a sportovní činnosti

- pracovně technické činnosti


	- podpora duševního zdraví dětí, rozvíjení jejich zájmu

- zlepšování odolnosti a kondice žáků

- rozvoj jemné motoriky

- rozvoj estetického cítění

Klíčové kompetence:

- k učení

- k řešení problémů

- sociální a personální

- komunikativní

	Rekreační činnosti

	- náročnější sportovní aktivity

- turistika

- manuální činnosti


	- pohyb na čerstvém vzduchu

- tělesný pohyb-rozvoj tělesné zdatnosti

Klíčové kompetence:

- sociální a personální

- komunikativní

- pracovní

	Příprava na vyučování

	- vypracování domácích úkolů

- individuální opakování učiva


	- splnění úkolů, které jsou žákům zadávány, pod odborným vedením 

Klíčové kompetence:

- k učení

- k řešení problémů

- pracovní

	Sebeobslužné činnosti

	- prvky osobní hygieny

- samostatné oblékání, péče o oděv

- péče o čistotu a pořádek

- společenské chování


	- dosažení potřebného stupně samostatnosti

- postupné odpoutání od pomoci dospělých

Klíčové kompetence:

- sociální a personální

- k učení

	Hry

	- tvořivé hry

- námětové hry

- konstruktivní hry

- kolektivní hry s pravidly

- rozumové hry s pravidly

- didaktické hry


	- využití hry jako přirozené aktivity dětí

- rozvoj jemné i hrubé motoriky

- smyslový a rozumový rozvoj

- rozvoj komunikačních dovedností

Klíčové kompetence:

- komunikativní

- sociální a personální

- pracovní


2.V.  Časový plán vzdělávání


 Mimoškolní vzdělávání ve školní družině je rozděleno do čtyř časových úseků podle ročních období, které se téměř překrývají s členěním školního roku na jednotlivá čtvrtletí. V rámci těchto období je každý časový úsek členěn podle převládajících zájmových činností a podle jednotlivých školních týdnů. 

2.VI. Podmínky přijímání


O přijímání žáků do školní družiny rozhoduje ředitel školy na základě přihlášky (zápisního lístku), který vyplní rodiče (zákonní zástupce žáka). Přednostně jsou přijímáni žáci 1. stupně školy (1. - 5. ročník) a žáci přípravných tříd. Zvláštní zřetel je brán na to, zda se jedná o děti zaměstnaných matek a na to, aby mohl být uspokojen zájem sourozenců, kteří do školy docházejí. Žáci mohou být do školní družiny přijímáni až do počtu stanoveného kapacitou školní družiny uvedené ve školském rejstříku.

2.VII. Ukončování vzdělávání


Docházka žáky do školní družiny je ukončena ke dni, ke kterému byl žák ze školní družiny odhlášen rodiči (zákonnými zástupci). Délka trvání docházky není stanovena. Do školní družiny mohou být žáci přijímáni a z družiny mohou být odhlašováni i v průběhu školního roku.

2.VIII. Podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami

Pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami ve školní družině platí tytéž podmínky, jako pro školní vzdělávání v základní škole. Tyto podmínky jsou upraveny ve školním vzdělávacím programu pro základní vzdělávání a jeho přílohy upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením.
